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Historie aantal inschrijvingen  
 

JAAR 10 KM 5 KM KIDS RUN TOTAAL 
2022 4.000 3.500 800 9.000 

2021 Afgelast  

2020 Afgelast  

2019 5.000 4.000 1.186 10.186 

2018 5.000 4.000 1.069 10.069 

2017 5.000 3.500 1.038 9.538 

2016 4.549 2.747 704 8.000 

2015 3.199 2.315 753 6.267 

2014 2.567 1.541 498 5.498 

2013 1.972 935 121 3.121 

Historie aantal businessteams  

JAAR 10 KM 5 KM 
2022 102 109 

2021 Afgelast 

2020 Afgelast 

2019 120 108 

2018 88 76 

2017 77 57 

2016 90 59 

2015 74 48 

2014 50 30 

2013 24 12 

Tijden 10 km overall  
Top 10 mannen overall 10 km  

NUMMER NAAM TIJD  JAAR 
1 Khalid Choukoud 29.48 2022 

2 Michiel de Ruiter 30.22 2015 

3 Pim Molenaar 30.29 2015 

4 Stan Niesten 30.39 2014 

5 Pim Molenaar 31.06 2014 

6 Davy Stieperaere 31.31 2015 

7 Filmon Tesfu 31.38 2019 

8  Remyo Tielsema 31.47 2019 

9 Matthijs Künzel 31.56 2013 

10 Edo Baart 31.57 2015 
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Top 10 vrouwen overall 10 km  

NUMMER NAAM TIJD  JAAR 
1 Fanos Tekle 36.07 2016 

2 Anouk Claessens 36.17 2015 

3 Fanos Tekle 36.21 2022 

4 Suzan Nieman 36.36 2014 

5 Christine Venhuizen 36.43 2015 

6 Fanos Tekle 37.22 2019 

7 Irene Zonneveld 37.29 2013 

8 Femke van der Pal 37.36 2015 

9 Fa Adda 37.50 2015 

10 Fa Adda 38.01 2014 

Historie top 3 mannen 10 km   

2022 

1 Khalid Choukoud 29.48 

2 Remyo Tielsema 32.38 

3 Koen van Haaster 32.39 

2021 

Afgelast 

2020 

Afgelast 

2019 

1 Filmon Tesfu 31.38 

2 Remyo Tielsema 31.47 

3 Davy Stieperaere 32.41 

2018 

1 Filmon Tesfu 32.14 

2 Pim Molenaar 32.19 

3 Michiel de Ruiter 32.21 

2017 

1 Kristof van Malderen 33.15 

2 Pim Molenaar 33.40 

3 Davy Stieperaere 33.55 

2016 

1 Michiel de Ruiter 32.44 

2 Edo Baart 32.53 

3 Davy Stieperaere 33.09 

2015 

1 Michiel de Ruiter 30.22 

2 Pim Molenaar 31.06 

3 Davy Stieperaere 31.31 

2014 
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1 Stan Niesten 30.39 

2 Pim Molenaar 31.06 

3 Matthijs Künzel 34.00  

2013 

1 Matthijs Künzel 31.56 

2 Gerard Hollestelle 32.38 

3 Anton Costeris 32.49 

Historie top 3 vrouwen 10 km   

2022 

1 Fanos Tekle 36.21 

2 Nina van Diepen 39.05 

3 Marieke van Lierop 41.46 

2021 

Afgelast 

2020 

Afgelast 

2019 

1 Fanos Tekle 37.22 

2 Lies Deruddere 39.11 

3 Linda Metzelaar 40.08 

2018 

1 Suzan Nieman 38.23 

2 Lies Deruddere 39.01 

3 Lisa Stolp 42.15 

2017 

1 Fanos Tekle 36.46 

2 Eva van Zoonen 38.35 

3 Lies Deruddere 42.42 

2016 

1 Fanos Tekle 36.07 

2 Katinka de Jong 39.06 

3 Margriet Berkhout 39.40 

2015 

1 Anouk Claessens 36.17 

2 Christine Venhuizen 36.43 

3 Femke van der Pal 37.36 

2014 

1 Suzan Nieman 36.36 

2 Fa Adda 38.01 

3 Danielle Jak 38.28 

2013 

1 Fa Adda 36.48 

2 Irene Zonneveld 37.29 
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3 Eileen Groenland 40.08 

Historie Business Run 10 km   

2022 

1 All4running 3.02.10 Alkmaar 

2 De Praktijk 3.02.58 Alkmaar 

3 Rabobank 3.13.22 Alkmaar 

2021 

 

2020 

Afgelast 

2019 

1 All4running 1 3.08.01 Alkmaar 

2 Rabobank Alkmaar e.o. 3.17.10 Alkmaar 

3 CKH-Advocaten 1 3.17.38 Alkmaar 

2018  

1 Nic Oud 3.14.41 Heerhugowaard 

2 Rabobank Alkmaar e.o. 3.18.48 Alkmaar 

3 ERIKS 3.24.40 Alkmaar 

2017  

1 Tophoff Oosterbaan runners 3.01.28 Alkmaar 

2 Rabobank 3.06.24 Alkmaar 

3 Nic Oud 3.15.54 Heerhugowaard 

2016  

1 Rabobank Alkmaar e.o. 3.08.49 Alkmaar 

2 Nic Oud 3.29.35 Heerhugowaard 

3 Deloitte 3.33.01 Alkmaar 

2015  

1 Rabobank Alkmaar e.o.  3.08.49 Alkmaar 

2 Politie Noord-Holland 3.12.31 Alkmaar 

3 Nic Oud Direct Mail B.V.  3.16.32 Heerhugowaard 

2014  

1 Nic Oud Direct Mail 3.21.13 Heerhugowaard 

2 De Jong & Roos BV 3.29.59 Schagen 

3 Rabobank Alkmaar e.o.  3.30.15 Alkmaar 

2013  

1 Politie Noord-Holland 3.29.40 Alkmaar 

2 Nic Oud Direct Mail 3.40.18 Heerhugowaard 

3 Noordhollands Dagblad 3.41.36 Alkmaar 
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Historie Business Run 5 km   

2022  

1 Tata Steel 1.42.18 Velsen-Noord 

2 De Groot en Slot 1.44.49 Ursem 

3 Variopool (2) 1.50.23 Oudkarspel 

2021  

Afgelast 

2020  

Afgelast 

2019  

1 Tata Steel 1 1.40.33 Velsen-Noord 

2 Restaurant Vito 1.43.13 Alkmaar 

3 Uitjes & Eten – Fun Farm 1.43.59 Schoorl 

2018  

1 Tata Steel 1.40.35 Velsen-Noord 

2 Bakkerij Beerse 1.47.08 Alkmaar 

3 Autozenter Schagen 1.47.44 Schagen 

2017  

1 Bakkerij Beerse 1.50.22 Alkmaar 

2 RSM 1.50.27 Alkmaar 

3 De Verzekeringswinkel 1.52.13 Alkmaar 

2016  

1 Rabobank Alkmaar e.o. 1.49.08 Alkmaar 

2 Alkmaar Sport 1.51.16 Alkmaar 

3 Victoria schoonmaakdiensten 1.51.53 Alkmaar 

2015  

1 Team Rooftop 1.31.13 Alkmaar 

2 Alcmaria Events 1.41.24 Alkmaar 

3 Rollebol Kindercentra 1.48.41 Alkmaar 

2014  

1 Alcmaria Events 1.25.54 Alkmaar 

2 Sportbureau Alkmaar 1.35.56 Alkmaar 

3 Attack Dierplaagbestrijding 1.41.57 Heerhugowaard 

2013  

1 Alcmaria Events 1.40.52 Alkmaar 

2 Fysiotherapie Oudorp 1.52.05 Alkmaar 

3 Van Diepen van der Kroef 1.54.05 Alkmaar 

 


