
Alles wat je nodig hebt voor

jouw klim naar de top!

PAKLIJST



Voor de fietser

Deze paklijst geeft een goed inzicht in wat je nodig hebt tijdens Ventoux3. Vul de

lijst aan met je eigen wensen en streep weg wat jij overbodig vindt.

Verplicht: fietslampje

Twee volle bidons (minimaal 750ml per stuk)

Fietspompje (bij CO2-pomp: reservepatronen)

Ketting olie/spray en ontvetter

Bandenplakset en binnenbanden

Extra buitenbanden

Batterijen/oplader voor je apparaten

Schoenplaatjes (check deze van te voren, bij twijfel vervangen).

Voor tubeless-rijders: Bring your own!

Extra setje remblokjes

Extra spaken (voor- en achterwiel)

Kettingpons/quicklink

Reserve achterpad voor je derailleur, BELANGRIJK: check tijdig bij de

fietsenmaker

FIETS-ACCESSOIRES

BELANGRIJK: EIGEN BORD EN BESTEK VOOR HET DINER MEENEMEN!



Ondershirt

Fietsbroek 

Ventoux3 wielershirt

Sokken

Fietsschoenen

Handschoenen (kort en lang)

Windstopper

Fiets-/zonnebril

Haarband/buff/muts

Reflecterend hesje of regen-

en windjack

Arm-, been- en/of kniestukken

Lange fietsbroek

Overschoenen

Vrijetijdskleding

Warme jas

Muts/pet

Kleding

Voor de fietser

Veiligheid

Extra Kleding

Helm (altijd verplicht)

Paspoort/identiteitskaart

(verplicht)

Voor- en achterlicht (altijd

verplicht)

Reserve setje voor- en

achterlicht 

Reflectiejasje (verplicht te

dragen bij regen en/of slecht

zicht)

Voldoende eten en drinken (extra

energierepen, drank en/of gels)

Reserve binnenbandjes

Kunstof bandenlichters

Multi-tool setje, met

kettingponsje

Fietscomputer, inclusief kaarten

en geladen route

Opgeladen telefoon

Powerbank (optioneel)

Zorgverzekeringspas (verplicht)

Denk aan medicatie (wanneer van

toepassing)



Muts/pet

Warme jas

Ventoux3 loopshirt

Goede wandel/loopschoenen

Comfortabele loopkleding (trek

laagjes aan)

Wandel/loopsokken

Reflecterend hesje

Handschoenen

(Thermo) onderkleding

Regenkleding

Vrijetijdskleding

Zonnebril/pet

Kleding

Voor de loper

Voor onderweg

Paspoort/identiteitskaart

(veplicht)

Zorgverzekeringspas (verplicht)

Opgeladen telefoon

Bib met startnummer (ontvang je

bij registratie)

Powerbank (optioneel)

Denk aan medicatie (wanneer van

toepassing)

Rugzakje of hardloopvest

Wandelstokken (optioneel)

drinkflessen of waterzak 

Energiegels/repen

Zonnebrandcrème

BELANGRIJK: EIGEN BORD EN BESTEK VOOR HET DINER MEENEMEN!

https://www.u-sport.com/
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