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Goed voorbereid op pad

Stevige wandelschoenen (goed
ingelopen)

Wandelsokken (optioneel)

Drinkflessen of drinksysteem (minimaal
16-2 liter)

GPS-horloge of telefoon met gedownloade
routes (GPX-bestanden volgen uiterlijk een
week voor het evenement

Je benen doen het werk. Maar een goede
voorbereiding maakt het verschil tussen
genieten en afzien. Zorg dat je materiaal in
orde is en loop je schoenen vooraf goed in.




Goed voorbereid op pad

Ondershirt

Wandelbroek (afritsbaar
aanbevolen)

Klimmen tegen kanker loopshirt
Extra paar sokken

Lichtgewicht fleece of isolerende
laag

Wind- en waterdichte jas
Hoofddeksel (pet, buff of muts)
Handschoenen

Regenbroek (optioneel, maar
aanbevolen)

Zonnebril

Rugzak

Regenhoes voor je rugzak

Extra kieding

e Warme jas
e Droog shirt




Goed voorbereid op pad

Veiligheid

Goed ingelopen wandelschoenen
Reflecterend hesje (verplicht bij
regen en/of slecht zicht)
Opgeladen telefoon
Powerbank (optioneel)
Paspoort/identiteitskaart
(verplicht)
Zorgverzekeringspas (verplicht)
Voldoende eten en drinken
(energiebars, noten, gels, fruit,
etc.)

Persoonlijke medicatie (indien
van toepassing)

Blarenpleisters [ tape

L 3 CULDE
A MADELE\:
Altitude 2000m




