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WAT KOMT ER
VANDRAG AAN
BOD?

e Het event
o Programma Klimmen tegen Kanker

o Eten en drinken
o De routes
o Veiligheid
e |nitiatiefnemers Klimmen tegen Kanker
e Catharina Health Foundation
e De komende weken: wat kun je verwachten?
e Vragen?
e Social ride & Social walk
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VRAGEN? STEL
ZE GERUST!

e Presentatie wordt morgen gemaild als PDF.

o https://www klimmentegenkanker.nl/mijn-
klimmen-tegen-kanker
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https://www.klimmentegenkanker.nl/mijn-klimmen-tegen-kanker
https://www.klimmentegenkanker.nl/mijn-klimmen-tegen-kanker

WAT EEN MOOIE CIJFERS...
e H03 deelnemers

e 40 vrijwilligers
e 4] supporters
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SPONSORDERDLINE

e Minimum sponsortarget € 500
e 1september 2026 sponsordeadline
e Wie heeft het sponsorbedrag al binnen?

Kom je er niet uit? Neem contact met ons op
via info@klimmentegenkanker.nl
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GOODIES

€ 1.000 Bidon

€ 1.993 Sokken

€ 3.500 Gouden stuurbord (fietser) [ speldje (loper)
€ 5.000 Limited Edition Shirt

Topsponsorwerver individueel en team:
Gepersonaliseerde trofee
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SAINT-REMY -
DE-MAURIENNE

e Hier is de registratie, het eten,
de avondbriefing en de start!
e Parkeren

ADRES
223 ROUTE DE CHAMPAUGIER

73660 SAINT REMY DE MAURIENNE
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WOENSDAG 16
SEPTEMBER

REGISTRATIEDAG
e Van 16:00 tot 18:00 uur

e Ontvang jouw startpakket + welverdiende goodies
e Borreltje/frisje in de bar




DONDERDAG
17 SEPTEMBER

DALWANDELING*
e Vanaf 09:30 uur starten (+/- 2 uur)

KLIMTIJDRIT*
e Vanaf 10:00 uur starten (finish uiterlijk 16:00 uur)

REGISTRATIE

e Tussen 16:00 en 18:00 uur
e Ontvang jouw startpakket + welverdiende goodies

vl

DINER
e Vanaf 18:00: Diner (indien geboekt)

KICK-0FF
e 20:30 (mis het niet, inclusief deelnemersbriefing)

*op eigen risico



KLIMTIJDRIT

Op de Lacets de Montvernier
e Geen wedstrijd: puur voor de fun!

e Houd je aan de verkeersregels

e Tijdregistratie via Strava

e Vrijblijvend meedoen? Meld je uiterlijk 6 september
aan voor de Klimmen tegen Kanker-club



https://strava.app.link/GRglhYrvY5b
https://strava.app.link/GRglhYrvY5b

KLIMTIJDRIT

Upload je rit via Strava, de rest gaat
automatisch

e Uiterlijk 16:00 uur finishen

e Klassementen: vrouwen & mannen

e Bekendmaking winnaar vrouw & man B F W i

Klimmen tegen Kanker-bolletjestrui ¥ N ’V\
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https://uitslag.klimmentegenkanker.nl/

VRIJDAG
18 SEPTEMBER

BERGWANDELING *
e 09:00 /12:30 / 15:00 uur: Start bergwandeling met gids
e Delen GPX routes bergwandeling (eigen vervoer)

TOERTOCHT *
e \Vanaf 10:00 uur starten

REGISTRATIE

e Tussen 16:00 en 18:00 uur
e Ontvang jouw startpakket + welverdiende goodies

DINER
e Vanaf 18:00: Diner (indien geboekt)

AVONDPROGRAMMA
e 20:30 uur: avondprogramma

*op eigen risico




ZATERDAG 19
SEPTEMBER

LOPEN

07:00 uur:  Start La Haute route (20 km)
08:15uur:  Vertrek bus La route Médiane (12 km)
09:00 uur: Start La route Médiane (12 km)
10:15uur:  Vertrek bus La Promenade (7 km)
10:45 uur:  Start La Promenade (7 km)

17:00 uur: Uiterste finishtijd

18:00 uur: Diner

20:30 uur: Cheque-uitreiking en feestavond

*DEFINITIEVE TIJDEN VOLGEN TIJDENS HET AVONDPROGRAMMA OP
VRIJDAG 18 SEPTEMBER




ZATERDAG 19
SEPTEMBER

FIETSEN

07:00 uur:  Start Le Grand Tour
08:30 uur:  Start La Trilogie
10:00 uur:  Start La Classique
17:00 uur:  Uiterste finishtijd
18:00 uur:  Diner

20:30 uur: Cheque-uitreiking en feestavond

*DEFINITIEVE TIJDEN VOLGEN TIJDENS HET AVONDPROGRAMMA OP
VRIJDAG 18 SEPTEMBER
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| ETEN & DRINKEN

ONTBIJT & LUNCH
e Verzorg je zelf bij je eigen accommodatie

DRINKS & SNACKS
e Bier, fris, wijn en snacks te verkrijgen in de bar

DINER DONDERDAG (INDIEN GEBOEKT)
e Oosterse wrap, dessert

DINER VRIJDAG (INDIEN GEBOEKT)
e Pasta met kipreepjes of vega pastaq, dessert

DINER ZATERDAG (INBEGREPEN DEELNEMERS EN VRIJWILLIGERS)
e Franse stoofschotel, dessert
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DE ORGANISATIE
STAAT
VOOR JE KLAAR

o Vrijwilligers

e Motards - gele pijlen!
e EHBO

e Bezemwagens

e Professionele kok

e Organisatie

e Mecanicien: Thieu

e Mediateam

e DJ: Gerald KLIMMEN

KANKER
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LA CLASSIQUE

i |'.
‘ ”~
{
0 o ‘]
v ) - B i
-2
7 &
i 1
] ;
Poinisciell
la Gerando | 2r 4
Casirilsn
-
A 1
L pbu..a-f._-'r"d;i. Erallf
ou Posro’ou = J0e

M=t dh Fin's

1.670 1.670 [ Zwaar | Snel: 19,5 kmi/h

Moeilijkheidsgraad Selheid

514 RITI 2'1 5?'

Geschatte tijd Helling omlaag

Q@ (%) =)

Afstand Helling omhoog

7
. o o 3D '
o . q.E o j'r, J
% "PARCNATIONALICELA
VANOISE (AIRE|DADHES]C
i f L]

o8

k.
ki -\‘E

.h’— = l-dﬁ'-nn;n

+

¥ F
L

-
L
rg:' 1]




LA TRIOLOGIE
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LE GRAND TOUR
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ONVERHARDE VARIANT

2h52m 630 m 210 Gomiddald: 2.8 km/ih

ifstared Geschathe fgd Helling omhoog Halling omlang Mool khaicds graad Bivelhvzicd

O @




WEG VARIANT

5,29 um Th44:m 390 Om Gemeddeld Gemiddeld: 3.1 km/h

Alztand Gaschatta tijd Halling amhoog Halling omlanag M oalykhowd sgrand Svelhowd




12,0km

Blvimnad

o

VP3: 4,3 KV

R e st

e’

-

o Lews Chancenns
l:!l:"h"-'lulll"l"lllr" :::H"l-r.i:lmq'-l‘u'u"

g *
980

Haolling emhoog

4115

Goschatte tipd

220 m

Holling omlang

0@

Gemiddeld: 2.8 km/h

Mooilykhosdsgrand S lhoid
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BUSVERVOER

e Groot succes! Maar liefst
aan de start

Busvervoer staat rond 08:00
uur klaar naar de startlocatie

Busvervoer staat rond 10:00 uur
klaar naar de startlocatie

Na de finish brengen de bussen
vanaf de Col de Madeleine jullie
terug naar de eventlocatie

Instappen met startbewijs




HERDENKINGSPLEK

e Herdenkingsplek op de Madeleine

e Een plek om stil te staan

e Op1km van de finish

e VVoor alle wandel- en fietsroutes

e Op de startlocatie zijn steentjes en stiften
beschikbaar

e Schrijf iets persoonlijks op een steen en laat
deze achter op de herinneringsplek

o Zelf iets meenemen mag natuurlijk ook

KLIMMEN
KANKER




OP DE ROUTE it

VERZORGINGSPOSTEN ZATERDAG 19 SEPTEMBER

Langs de routes vind je verzorgingsposten
Hier staan o.a. water, U-Sport sportdrank, fruit,
krentenbollen, ontbijtkoek en winegums voor je klaar
Bij de registratie ontvang je een tasje voor persoonlijke
spullen, bijvoorbeeld een jasje voor de afdaling
Lever het tasje voor de start bij ons in. Wij zorgen dat het
voor je klaarligt bij:

o VP 4: middellange & lange fietsroute

o Finish: alle fiets- en wandelroutes

Tip: neem zelf een lunchpakket mee voor onderweg
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DE FINISH

TOP VAN DE MADELEINE

e Welverdiende medaille

e Fotograaf aanwezig

e Onthaalt door collega’s Catharina Health Foundation,
vrijwilligers en supporters

e Schrijf iets op de wensmuur

e Proosten op jullie prestatie!

e Hier staat ook eten en water klaar
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e In de avond bij de avondbriefing bekendmaking
sponsorbedrag en feest!
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VEILIGHEID

e +31(0)85 200 9112
e Sla dit nummer op in je telefoon

ONGEVAL?
e Ernstig of twijfel? Bel altijd eerst 112

ALGEMEEN

e Verlichting is verplicht

e Niet alleen fietsen/lopen zonder GPX

e Neem je verzekeringspasje mee

e Neem je telefoon mee

e Draag je startnummer zichtbaar (lopers op je shirt,
fietsers: stuurbordje aan het stuur)




en ik heb endeldarmkanker.



PIM BURGER

JOHANNE BLOEMEN
MISHA LUYER

IGNACE DE HINGH
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Je kledingpakket kun je na de /S
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bijeenkomst ophalen
N KANKER

e Let op: alleen voor deelnemers die zich
voor 10 juli hebben ingeschreven.

e Na 10 juli ingeschreven? Dan ontvang je
in Frankrijk het shirt
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DE KOMENDE WEKEN

e Mails met praktische info
o Medische vragenlijst
o GPX routes
e Bestel het diner voor jezelf en je supporters

uiterlijk 6 september (betaalde maaltijden)
e Sponsorbedrag: zorg dat het op jouw teller
staat voor uiterlijk 1 september

e Geef jouw routekeuze voor uiterlijk
1 september door

o Zorg dat jij er klaar voor bent (maar je
materiaal ook!)
e Straks: Start Social Ride en Social Walk

o www.klimmentegenkanker.nl/mijn-
klimmen-tegenkanker

. v W WP

.



ELIMMEHN
EANKER

Klimmen tegen Kanker 2026 -
Deelnemers

WhatsApp-kanaal

ELIMMEN
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Klimmen tegen Kanker 2026 -
Vrijwilligers

WhatsApp-kanaal

ELIMMEHN
EANKER

Klimmen tegen Kanker 2026 -
Supporters

WhatsApp-kanaal



https://whatsapp.com/channel/0029VbDXphD11ulMJQNEjR29
https://whatsapp.com/channel/0029Vb8wROaC6ZvaxLxiFi3b
https://whatsapp.com/channel/0029VbDLADM2v1IlzYgF5A08
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