
Dit boekje is van: 

Informatie voor
jouw spreekbeurt 

Spreekbeurt over
Strong Babies



Dank je wel!

Wat goed dat je een spreekbeurt gaat houden over Strong Babies. Daar helpen we
natuurlijk graag aan mee! 

In dit boekje vind je meer informatie. Op de notitieblaadjes en achterin dit boekje vind je
tips die jou helpen om je spreekbeurt nog leuker en beter te maken. En als je moeilijke
woorden tegenkomt, kan je op pagina 14 de betekenis opzoeken. 




Maak van jouw spreekbeurt een powerspreekbeurt en doe aan
het einde een oproep in je klas. Stel bijvoorbeeld voor om met
z’n allen lege flessen in te zamelen of een sponsorloop te
organiseren. Zo haal je als klas of school geld op en help je te
vroeg geboren baby’s. 

Je kunt hierbij gebruik maken van onze handige actiewebsite:
www.strongbabies.nl/start-een-actie. Hier kunnen ouders en
bekenden rechtstreeks hun bijdrage overmaken, zodat de school
dat niet hoeft te regelen en jullie niet met geld over straat
hoeven. 




Doe de Strong Babies 
Powerspreekbeurt
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Een goede voorbereiding is het halve werk.

Lees alle informatie in dit spreekbeurtpakket en neem een kijkje op onze website. Dan kun je jouw
klasgenoten én leraar echt iets leren over Strong Babies en natuurlijk alle vragen beantwoorden.
Heb je alle informatie gelezen? Kies dan zelf wat je wilt vertellen. Je kunt hieronder jouw
onderwerpen onder elkaar zetten, zoals bijvoorbeeld: ‘waarom ik mijn spreekbeurt houd over
Strong Babies’. 

Wat ik wil vertellen:



Waarom ik mijn spreekbeurt houd over Strong Babies




TIP: 
Vraag jezelf af wat je jouw
klas (én zelf) wilt leren.
Wat heb je daarvoor nodig
en wie kan jou daarbij
helpen?
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Vroeggeboorte
Je hebt vast wel eens een pasgeboren baby gezien. Misschien wel een neefje of nichtje of een
broertje of zusje? Ze zijn nog maar net op de wereld, maar kunnen al heel veel zelf. Ze kunnen
zelf drinken aan de borst bij hun moeder of uit een flesje en ze kunnen zelf ademen. Helaas
hebben niet alle baby’s een goede start. Sommige baby’s worden te vroeg geboren. En soms
heel veel te vroeg. 

Wanneer is een baby te vroeg geboren?
Normaal duurt een zwangerschap iets langer dan 9 maanden oftewel 40 weken. Wanneer een
baby meer dan 3 weken te vroeg wordt geboren, dan heet dat een vroeggeboorte. Soms
gebeurt dat, omdat de moeder ziek is. Of in het geval van een tweeling, omdat er te weinig
ruimte in de buik van de moeder is voor meer dan één baby. Maar heel vaak weten we niet
precies waarom een baby te vroeg geboren wordt. 

Ontwikkeling baby tijdens zwangerschap
We staan eerst stil bij de ontwikkeling van het kindje in de buik van de moeder. Zo begrijp je
waarom het belangrijk is dat een baby niet veel te vroeg wordt geboren. Het kindje wordt
namelijk niet alleen groter, maar kan ook steeds meer. 

De eerste maand is de baby 1
millimeter groot. Hij lijkt dan een
beetje op een zeepaardje. In de
2e maand zie je al 2 ogen en klopt
het hartje. In de 3e maand begint
de baby al steeds meer op een
echt mensje te lijken. Hij heeft dan
al een klein neusje en mondje. In
de 4e maand krijgt de baby
haartjes en nageltjes. 

Pas na 8,5 maand is het kindje
eigenlijk ‘af’. Dit is een belangrijk
tijdstip. Het kindje zou geboren
kunnen worden. Longetjes zijn
helemaal ‘gerijpt’. Dit betekent dat
ze voldoende ontwikkeld zijn en
de baby zelf kan ademhalen.

Maar het beste is dat het gewoon
nog 3 weken blijft zitten. Zodat het
sterker kan worden en wat meer
lichaamsvet krijgt. Na 9 maanden
is het kindje helemaal af en weegt
het gemiddeld zo’n 3,5 kilogram. 
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Hier zie je hoe een kindje in 9 maanden tijd groeit in de buik





Waarom is het belangrijk dat de longen helemaal gerijpt zijn?
Jouw longen zorgen ervoor dat je adem kunt halen. Dat er zuurstof in je bloed komt. Zuurstof
komt bij je organen en daardoor kunnen je organen hun werk doen. Je moet je voorstellen: je
longen zijn eigenlijk een soort boom, met heel veel vertakkingen. En aan het eind van die
vertakkingen, zitten een soort ballonnetjes: longblaasjes. 

Op het moment dat jij inademt, vullen die blaasjes zich met lucht en als je uitademt, loopt de
lucht er weer uit. Bij veel te vroeg geboren kindjes, kunnen die longblaasjes dat nog niet.
Daarom moet het ziekenhuis deze baby’s een handje helpen, totdat hun longetjes sterk
genoeg zijn om het zelf te doen.

Gezondheid vroeggeboren baby
Hoe vroeger een baby geboren wordt, hoe kwetsbaarder het is. Soms zijn baby’s zo kwetsbaar
dat ze ziek kunnen worden of zelfs overlijden. Een baby die na 7 maanden wordt geboren,
heeft meer kans om te overleven dan een baby van 6,5 maand. Het scheelt maar 2 weken,
maar dit komt vooral omdat de organen nog onrijp zijn. Denk hierbij aan de longen, de lever,
de darmen en de nieren. Maar ook de hersenen zijn nog niet goed ontwikkeld. Deze organen
kunnen het werk dan nog onvoldoende zelf doen. Hoe eerder een kindje geboren is, hoe
onrijper deze organen zijn. Zoals hierboven al benoemd, is een goede ontwikkeling van de
longen heel belangrijk.

Als een baby na 28 weken zwangerschap
geboren wordt, is hij niet groter dan een
aubergine en ongeveer zo zwaar als een pak
suiker. 

TIP! 
Neem een aubergine en/of
een pak suiker mee en laat
klasgenoten zien en voelen
hoe klein en/of licht de baby
dan is. 
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Neonatologie

De pasgeboren baby's die veel zorg nodig hebben, liggen op de afdeling Neonatologie.
‘Neonaat’ betekent pasgeborene. Niet iedereen mag daar zomaar komen. Alleen de ouders
mogen de hele dag bij hun kind zijn. Broers en zussen mogen ook komen, maar alleen als ze
niet ziek zijn. Anders kunnen ze de baby's besmetten. 

De intensive care voor pasgeborenen wordt meestal NICU (Neonatale Intensive Care Unit)
genoemd. Baby’s die hier terecht komen, hebben dag en nacht bewaking en zorg nodig. Ze
krijgen een infuus met voedingsstoffen en medicatie. De meeste baby’s liggen hier ook aan de
beademing of krijgen ademhalingsondersteuning. 

Baby’s geboren tussen de 24 tot 30 weken, komen altijd op de NICU terecht. Ook pasgeboren
baby’s die ernstig ziek zijn, liggen op de NICU. Er staat vaak veel apparatuur naast het bed.
Dit kan erg indrukwekkend zijn. Niet ieder ziekenhuis heeft een NICU. De 10 ziekenhuizen in
Nederland met een NICU zijn: 

Het Maxima Medisch Centrum in Veldhoven
De Isala Klinieken in Zwolle
Het VUMC in Amsterdam
Het AMC in Amsterdam
Het LUMC in Leiden
Het Erasmus MC Sophie kinderziekenhuis Rotterdam
Het Radboud UMC in Nijmegen
Het Maastricht UMC+
Het UMC Utrecht, locatie WKZ
Het UMC Groningen
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Couveuse 
Te vroeg geboren baby’s kunnen vaak nog niet goed ademen en zichzelf goed warm
houden. Ze liggen daarom in een glazen huisje: een couveuse. Het is daar warm en
vochtig, net als in de buik van hun moeder. In de couveuse is ook circulatie van lucht,
zodat ziekmakende bacteriën en virussen buiten de couveuse blijven. 

Bij de couveuse staan allerlei apparaten die de baby helpen en in de gaten houden. Zo
kan de dokter of de verpleegkundige op een computerscherm zien of de hartslag en de
ademhaling goed zijn. Als er iets niet goed gaat, klinkt er zachtjes een alarm. Dan komt er
onmiddellijk iemand kijken. Door de kleppen in de couveuse kan de verpleegkundige/
ouder de baby aaien en de luier verschonen. Om de baby extra te beschermen tegen
licht en lawaai, wordt er soms een doek over de couveuse gelegd.



Soms zijn baby’s ook nog niet sterk genoeg om zelf te drinken. Bij deze baby's wordt een
slangetje door hun neus gedaan dat in hun maag uitkomt. Zo kan de baby toch nog
voeding binnenkrijgen. In de couveuse kunnen te vroeg geboren baby’s met behulp van
apparatuur en extra zorg verder ontwikkelen en sterker worden. Als de baby zichzelf
goed op temperatuur kan houden én goed kan ademen, mag hij uit de couveuse naar
een gewoon wiegje.

Verpleegkundigen van de afdeling Neonatologie laten baby's zo lang mogelijk rusten. In
de baarmoeder slapen ze namelijk ook tachtig procent van de tijd. En ze proberen zo
zachtjes mogelijk te werken. Ook probeert men de couveuse zo veel mogelijk op een
baarmoeder te laten lijken. Bijvoorbeeld door een soort nestje te maken van doeken. 

Artsen hadden vroeger andere ideeën dan nu over wat goed was voor pasgeboren
baby's. De ouders mochten bijvoorbeeld de te vroeg geboren kinderen niet aanraken en
uit de couveuse halen. De baby's zouden dan niet goed groeien. Nu stimuleren de artsen
juist dat de ouders hun baby aanraken en knuffelen. Dat versterkt de band tussen de
baby en de ouders en is goed voor de gezondheid, groei en ontwikkeling van de baby. Er
is hier zelfs een mooi woord voor bedacht: Kangoeroezorg!
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Kangoeroeën
Bij kangoeroeën (of buidelen) ligt de baby met alleen een luier aan op de blote borst
van de vader/moeder. Dit versterkt niet alleen de band tussen de baby en de ouder,
het vermindert ook de stress van de baby. Kangoeroeën stimuleert bovendien de
hersengroei, verbetert de slaap en beschermt tegen infecties. Zo kunnen ouders hun
kwetsbare baby helpen om een moeilijke periode te doorstaan.

Buidelstoelen
Om zo lang mogelijk te kangoeroeën is het belangrijk dat in het ziekenhuis speciale
buidelstoelen staan. In deze stoelen kunnen ouders gemakkelijk de rugleuning en het
voeteneinde verstellen, zodat ze fijn kunnen zitten of liggen. Het beste is dat de
buidelstoelen ook in hoogte verstelbaar zijn. Zo kan de baby bij zijn ouder blijven
liggen, wanneer verpleegkundigen en artsen hem behandelen. 

Naar huis
Op een dag mag de baby naar huis. De ouders hebben eerst nog een gesprek met de
kinderarts. Ze krijgen advies over speciale voeding. Vaak krijgen ze ook medicijnen mee
naar huis. De ouders moeten wel nog regelmatig met de baby terugkomen voor
controle. 

Als het een langere periode goed gaat, hoeven ze niet meer terug te komen. Maar
sommige kinderen moeten jarenlang worden gecontroleerd. Bijvoorbeeld omdat ze
niet goed groeien of zich niet goed kunnen bewegen. Een goede manier om ze daarbij
te helpen is bewegingsles in een zwembad. Sommige vroeggeboren baby’s houden
hun leven lang last van hun vroeggeboorte. Zij zijn bijvoorbeeld slechtziend of
slechthorend of hebben een chronische ziekte als astma. 
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Wat doet Strong Babies

Wij geloven dat elke baby het verdient om gezond en sterk ter wereld te komen, Helaas
is dat nu niet zo. Elke dag worden er baby’s veel te vroeg geboren. Ze zijn lichter,
kwetsbaarder en kleiner dan je je kunt voorstellen. Vaak zijn het enorme vechters.
Alleen soms is dat niet genoeg.

Elke dag overlijden er 2 baby’s in Nederland omdat ze te vroeg ter wereld zijn
gekomen. Maar ook als een vroeggeboren baby het wél redt, en na zo’n angstige,
moeizame start het ziekenhuis mag verlaten, is een gezonde toekomst niet
vanzelfsprekend.

Strong Babies zet zich elke dag in om dit te veranderen. Dat doen we door
wetenschappelijk onderzoek te financieren en voorlichting te geven. Bovendien
financieren we buidelstoelen om Kangoeroezorg voor te vroeg geboren baby's
mogelijk te maken. Zo maken we ons sterk voor een wereld waarin alle baby’s zo
krachtig mogelijk beginnen aan het leven.

Onderzoek is de oplossing
Het is heel belangrijk dat artsen
onderzoek kunnen blijven doen
naar vroeggeboorte. Zo kunnen
ze niet alleen de oorzaken van
vroeggeboorte beter begrijpen,
maar ook hoe vroeggeboorte
kan worden voorkomen en
behandeld.

Onderzoekers kunnen bij Strong
Babies financiële steun
aanvragen voor hun onderzoek.
Alle aanvragen worden getoetst
door mensen die veel verstand
hebben van Geboortezorg zoals
artsen. Zij geven Strong Babies
advies welke onderzoeken
financieel te steunen. 

Tip: trakteer op het
einde van jouwspreekbeurt op beschuit

met muisjes
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Voorlichting voor meer begrip
We vinden het belangrijk dat er meer bekendheid en begrip komt rondom
vroeggeboorte. Als er meer aandacht komt voor blijvende gevolgen na vroeggeboorte,
kunnen problemen op latere leeftijd eerder herkend worden. Zodat deze kinderen het
beste geholpen en begeleid kunnen worden. 

We geven ook voorlichting en scholing over Kangoeroezorg. Vele wetenschappelijke
onderzoeken wijzen uit dat kinderen die veel worden gebuideld, zich op alle vlakken
beter ontwikkelen. Zelfs 20 jaar later zijn de positieve effecten van het huid-op-
huidcontact net na de geboorte nog aantoonbaar.  

Bovendien vinden we het belangrijk dat iedereen snapt hoe heftig een vroeggeboorte
is. Als je zelf niet van dichtbij een vroeggeboorte hebt meegemaakt, is het moeilijk te
begrijpen wat een baby en zijn ouders mee moeten maken. De baby ligt in het
ziekenhuis, waar maar weinig anderen mogen komen. Het is moeilijk voor te stellen
hoe licht, kwetsbaar en klein deze baby’s zijn. Als de baby het niet redt, dan is de pijn bij
deze ouders zo groot dat we deze verhalen vaak niet horen. Als de baby het wel redt
en eindelijk mee naar huis mag, is het al veel groter en sterker dan na zijn geboorte.
Anderen kunnen zich niet voorstellen wat voor verdrietige en angstige periode zij
meegemaakt hebben. Strong Babies biedt een plek voor deze verhalen, zodat er meer
aandacht komt voor vroeggeboorte. 

Ondersteuning
Om ons sterk te maken voor te vroeg geboren baby’s ondersteunen we Kangoeroezorg.
Naast het geven van voorlichting en scholing, financieren we buidelstoelen om
Kangoeroezorg te ondersteunen. Door te investeren in een goede start dragen we bij aan
een zo gezond mogelijke toekomst voor de allerkleinsten.
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Goed doel
Strong Babies maakt zich sterk voor een betere
toekomst voor te vroeg geboren baby’s. Maar
dat kunnen we alleen samen. Daarom is het
belangrijk dat er zoveel mogelijk bekendheid en
begrip komt over dit belangrijke onderwerp. 
Bedankt dat jij met jouw spreekbeurt meehelpt
om dit doel te bereiken!



Het verhaal van de mama van Lize

"Onze Lize werd na een zwangerschap van 24 weken en 1 dag geboren. Ze woog toen
slechts 550 gram. De uren en dagen daarna waren voor ons heel spannend. Zou ze het
redden? 

Ze kon niet zelf ademhalen en zou het mogelijk niet halen. Na 3 weken ging het
langzaamaan beter. Toch bleef het allemaal heel spannend. Het waren 2 stappen vooruit
en 1 terug. Zo moest ze, zo klein als ze was, al geopereerd worden aan haar oogjes. Maar
gelukkig werd ze steeds een klein beetje groter en sterker. Heel langzaam kon het zuurstof
afgebouwd worden.

Na bijna 6 maanden in het ziekenhuis te hebben gelegen, mocht Lize eindelijk mee naar
huis. Het was zo bijzonder. We waren zo blij, maar vonden het ook doodeng. De eerste
weken waren spannend thuis. We moesten erg wennen dat we nu alles zelf moesten
doen. We durfden haar geen minuut alleen te laten. Pas na 2 jaar kon ik zeggen dat ons
leven normaal was. De grootste zorgen waren verdwenen. 

Lize is nu 6 jaar! Het is een groot wonder dat het zo goed met haar gaat. Elke nieuwe stap
die ze maakt, is bijzonder voor ons. Vanaf dag 1 wisten we niet of ze ooit zou gaan lopen,
praten of fietsen. Maar nu is het een slimme meid met een enorme vechtlust. Wij zijn heel
trots en dankbaar!"




Meer verhalen 
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Prematuur: kinderen die te vroeg (vóór de 37e zwangerschapsweek) geboren worden
Gerijpte longen: Bij sommige baby's zijn de longen nog niet helemaal klaar om
zelfstandig adem te halen als ze geboren worden. Maar als de longen 'gerijpt' zijn,
kunnen ze zonder hulp ademen en dat is super belangrijk voor hun gezondheid.
Organen: Organen kun je vergelijken met de verschillende onderdelen van een machine.
Net zoals een machine uit verschillende onderdelen bestaat die samenwerken om iets te
doen, bestaat het menselijk lichaam uit verschillende organen die samenwerken om ons
gezond te houden. Zo is bijvoorbeeld het hart als een pomp die bloed door ons lichaam
stuurt en de longen zijn als ventilatoren die ons helpen om adem te halen. Ander
voorbeelden van bekende organen zijn: de lever, de nieren, de darmen, de hersenen, de
ogen, de oren en de neus. Organen spelen een belangrijke rol in het onderhouden van
de gezondheid. 
Chronische ziekte: een ziekte die een lange tijd of zelfs je leven lang duurt. Iemand met
astma heeft bijvoorbeeld altijd moeite met ademhalen en heeft speciale hulpmiddelen
nodig om beter te kunnen ademen.
Kangoeroezorg: Kangoeroezorg is een vorm van zorg voor te vroeg of ziek geboren
baby's. Het wordt ook wel "skin-to-skin care" genoemd en houdt in dat de moeder of
vader in het ziekenhuis dicht bij de baby blijft, door de baby op de blote huid te dragen.
Buidelen: Buidelen is een ander woord voor kangoeroeën, waarbij de baby met alleen
een luier aan op de blote borst van hun vader/moeder ligt. 

Moeilijke woorden

Wat doe je als je een woord niet begrijpt?
Lees een stukje terug en een stukje verder
Vaak worden moeilijke woorden uitgelegd in het stukje ervoor of erna. 

Lees de hele zin
Vaak vertelt de zin iets over het moeilijke woord. 

Kijk in het woord?
Ken je een woord in het woord? Misschien weet je nu ongeveer wat het betekent. 

Zoek het woord op 
Dat kan op internet op bijvoorbeeld www.vandale.nl/opzoeken of in een woordenboek uit
de kast. 

Vraag iemand de betekenis van het woord
Vraag het thuis, aan de juf/meester of andere volwassene. 
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Zamel lege flessen in; 
Verkoop zelfgemaakte kaarten;
Verkoop zelfgebakken koekjes;
Doe een ‘heitje’ voor een karweitje;
Organiseer met de hele school een sponsorloop;
Verzamel allemaal spullen en organiseer een rommelmarkt op school. 

Helpen met de klas

Zo, nu weet je al echt heel veel over Strong Babies. Als je nog vragen hebt, stuur dan even
een mailtje naar info@strongbabies.nl. Wij helpen je graag! Heel veel succes met jouw
spreekbeurt. 

WIL JIJ JE OOK STERK MAKEN VOOR TE VROEG GEBOREN BABY’S? 
Help ons dan mee en kom in actie! Zelf of met de hele klas. Hierbij een paar ideeën: 




Inspiratie nodig? 
Kijk dan snel op:
strongbabies.nl/actieoverzicht
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 Strong Babies foto's
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Spreekbeurt tips

1.Begin je spreekbeurt verrassend.
Als je anders dan andere klasgenoten begint, heb je gelijk de aandacht van jouw klas. In
plaats van te beginnen met ‘ik houd mijn spreekbeurt over Strong Babies’, kan je
bijvoorbeeld starten met de vraag “Wie is zelf te vroeg geboren of kent een kindje dat te
vroeg geboren is?” of “Wie kent Strong Babies?” 

2.Vertel in de inleiding waarom je het onderwerp gekozen hebt. 
Heb je Strong Babies gekozen omdat je zelf te vroeg geboren bent? Dan kan je een foto
delen van hoe je eruit zag toen je in het ziekenhuis lag. Vertel hoeveel te vroeg je geboren
bent en welk gewicht je had bij jouw geboorte.

3.Zorg dat je goed verstaanbaar bent tijdens je spreekbeurt. 
Praat rustig en duidelijk. Als je rustig praat is alles veel beter te volgen voor je klasgenoten.
Jij weet natuurlijk precies wat je straks gaat vertellen. Je klasgenoten weten dat niet. Probeer
daarom af en toe een kleine pauze te houden. Bijvoorbeeld tussen twee onderwerpen. Zo
geef je iedereen de kans om te verwerken wat ze net hebben gehoord. Jij kunt ondertussen
even spieken op je blaadje. 

4.Sta rechtop en zet je voeten stevig op de grond. 
Word je zenuwachtig en weet je even niet meer wat je ook alweer wilde vertellen? Geeft
niets! Weet dat iedereen een spreekbeurt houden spannend vindt. Haal gewoon even diep
adem. Je zult zien dat de spanning dan gelijk een beetje minder wordt. 

5.Schrijf in eigen woorden en maak spiekbriefjes
In je eigen woorden onthoud je de tekst veel beter. Schrijf dus geen zinnen over want jouw
verhaal is altijd het beste verhaal. Je kunt spiekbriefjes maken waar je de belangrijkste
woorden opschrijft om je verhaal te vertellen. 

6.Betrek je klasgenoten tijdens je presentatie
Geef ze tussendoor een vraag of doe een quiz aan het einde.

7.Veel oefenen. 
Oefen van te voren je spreekbeurt. Dit kun je doen voor de spiegel en bijvoorbeeld voor je
ouders, broertjes of zusjes. Zo weet je hoe lang jouw spreekbeurt duurt. Bovendien kun je
checken of je alles goed weet en je wordt er vaak ook minder zenuwachtig van.

8.Zorg ook voor een goed einde van je spreekbeurt. 
Vat nog even de belangrijkste punten samen, trek eventueel een conclusie en vraag
vervolgens of er nog vragen zijn.
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