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E WEBINAR

e 19:30 - 20:15 uur

e Stel al jouw vragen
via de chatbox

Zet je geluid aan!
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WAT IK JOU GA
VERTELLEN...

e De arrangementen

e De uitdagende route

e Optimale voorbereiding
e Sponsorwerving @ mosv conl
e Alles over KiKa

e Ruimte voor vragen
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Glorenza

Etappe 1 112 km /3.100 hm G

tioneel optie 2
109 km / 2.600 hm Optioneel optie 2

Etappe 2 140 km /3.800 hm

Amoga

Etappe 3 131 km /3.200 hm

Sachet

Etappe 4 92 km /3.000 hm

Sondalo _

Agordo

44 km / 1.600 hm

1 Stelvio

M - 3100 HM
- 2.600 HM OPTIE |

B

VIO 44 KM - 1560 HM
106 KM - 3.470 HM

| Extrema 106 km /3.500 hm ! 150 KM - 4.490 HM

Epico 150 km /7 4.500 hm
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Gany,

3u 20min - Gan;ldeeld

Je trainingen van deze week

Krachttraining

Cadanstraining

132-138bpm 19 min

Duurtraining Stelvio di Kika
Beklim de Stelvio voor Kika
10 of 16 weken trainen, diverse niveaus

...of train voor je eigen doel:

10 weken gratis gebruk van Fondo Pro g T ; -
* 18 en 10 weken trainingsschema M R
e Start op: 16-2-2026 & 13-4-2026 | e, | Ly
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| Een hoge, ruime tent met verwarming

Slapen op een veldbed met matras
Inclusief opzetservice
€ 400 (™ do ochtend)




Eénpersoons Quechua-tentje

Slapen op een matje
Inclusief opzetservice
€ 220 (™ do ochtend)




HET VERHAAL VAN TEAM AMICI DI KIKA

GIRODIKIKA_2025 DAGH1
Moev Events
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STICHTING
KINDEREN
KANKERVRIJ

e In 2012 is KiKa opgericht om kinderen met
kanker de kans te geven op genezing.

e VVan 81% naar 100% genezing.

e VVerbetering van de kwaliteit van
behandelingen.

e VVermindering van de bijwerkingen.




600 KINDEREN MET
DE DIAGNOSE,

MET EEN TOEKOMS T,
MET TALENT - ~_.
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| | PRINSESIMAXIMA CENTRUM
||VOOR KINDERONCOLOGIE

| n‘!-...h .

Zeven kinderoncologie-afdelingen van ziekenhuizen in
Nederland hebben het initiatief genomen tot de oprichting
van een toonaangevend centrum: het Prinses Maxima
Centrum voor Kinderoncologie, dat in mei 2018 in Utrecht de
deuren heeft geopend.

L

- S0 N

==C5L  Centralisatie verhoogt de kwaliteit van zorg en onderzoek.
' ~ KiKa is de grootste financier en geholpen bij zowel de bouw
als inrichting.




SPONSOR- [

Giro di KiKa

WE R VI N G o X Voorbeeldacties:

WhatsApp

e Durf te vragen

Geen zorgen, iedereen kan het. e Diner voor vrienden
Jij ook! 0 & e Shirtsponsoring

Dennis Konings Facebook Messenger =~ MG”/ Opp/ Facebook...

Actie voor Giro di KiKa ® PquUiZ
in B e Vier je verjaardag
' Qitcode e Statiegeldactie
e Bak taarten
@ https://supporta.cc/jmct/2hedké (&3 Kopiéren ° Spe”etjeSCIVOhd

e Collecteren
e Sponsorloop
e Feestdagen
e Wijnproeverij
e Themadiner
e Veiling

€ 450,00 opgehaald van € 2.500,00

& Doneren




DEELNEMERSOVERZICHT

OVERZICHT VAN DEELNEMERS,
VRIJWILLIGERS EN BEGELEIDERS

DEELMEMERS BEGELEIDERS VRIJWILLIGERS

LARS WESTMAAS ANDRE KUNST TON KUNST
€ 3.555,00 [ € 5.000,00 € 3.239,33 10,0( € 2.775,00

BT ey
Fo Giredi ke

1™ B F A
Coll, LAET

-1t

E

M R PR m - - - . — X 1 - .
ERICA BEENTJES ROB VAN DER HOEVEN MARK ENGBERTS JASPER HOOLSEMA
€2.725,00 € 2.665,00 / € 2.500,00 € 2.581,50 / € 3.500,00 € 2.330,00
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