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WELKOMSTBOEK

Fiets of loop samen voor 
100% genezing van kinderkanker



Geweldig, jij gaat het doen! In 2026 bedwing jij de mythische Stelvio.
Jou wacht een onvergetelijke ervaring, terwijl jij tegelijkertijd een
verschil maakt voor kinderen met kanker. Met jouw deelname aan

Stelvio di KiKa draag je bij aan belangrijk wetenschappelijk
onderzoek en kunnen behandelmethoden voor kinderen met kanker

worden verbeterd. Samen gaan we voor 100% genezing!

EEN ITALIAANSE DROOM VOOR KIKA



Team Stelvio di KiKa

Jij staat er niet alleen voor! Wij helpen jou om ervoor te zorgen dat jij zo goed mogelijk
voorbereid aan de start staat. In dit welkomstboekje lees je meer over wat jou te

wachten staat en wat je van ons kunt verwachten in de voorbereiding op jouw Stelvio
di KiKa. Heb je een vraag? Bel ons via 088-3665421 of mail via info@girodikika.nl.   

Geniet van alles wat jou de komende tijd gaat brengen! 
Met vriendelijke groet,

Team Stelvio di KiKa

EEN ITALIAANSE DROOM VOOR KIKA



BEDWING DE MYTHISCHE STELVIO
Jij hebt een prachtig doel voor ogen! In 2026 beklim jij de berg der
bergen: Passo dello Stelvio, Passo del Mortirolo en / of Passo di
Gavia. Jij gaat deze uitdagende berg(en) van jouw bucketlist
afstrepen en een gigantisch mooi bedrag ophalen voor kinderen
Op donderdag 25 juni kan je de omgeving van Bormio verkennen
tijdens een vrijblijvende toertocht of wandeling. Op vrijdag 26
juni fiets of loop jij één van de drie prachtige routes rondom de
mythische Stelvio. Je hebt de keuze uit de volgende drie etappes:
Stelvio, Extrema en Epico. Tijdens Stelvio di Kika heb jij
versterking van heel wat fanatiekelingen die Giro di KiKa fietsen.
Samen vormen we een team met één doel: 100% genezing van
kinderkanker.

https://youtu.be/noUKZPvTZx0
https://youtube.com/shorts/ezRpl-ohsQM?feature=share
https://youtube.com/shorts/OcTSW-uwjIY?feature=share


Pak jij de fiets? Kies uit deze 3 routes
Vrijdag 26 juni is het hoogtepunt: de Stelvio-dag. Met 3
verschillende routes is er altijd een route op jouw niveau. Ga jij
voor de Stelvio, Extrema of Epico?

https://youtu.be/noUKZPvTZx0
https://youtube.com/shorts/ezRpl-ohsQM?feature=share
https://youtube.com/shorts/OcTSW-uwjIY?feature=share


Trek je loopschoenen aan en kies uit deze 3 routes
Wandel of ren over de weg naar de top van de Stelvio of kies uit
een onverharde route met meer dan 2.000 hoogtemeters.



ACCOMMODATIE

Stelvio di KiKa start vanaf het evenemententerrein in Bormio. Als
Stelvio di KiKa-deelnemer regel jij zelf een accommodatie in
Bormio (het liefst in de buurt van de startplaats). Hier zijn een
hoop gezellige hotels en chalets te vinden! 

Tip: boek een locatie met gratis annulering.



facebook.com/groups/girodikikacommunity

strava.com/clubs/girodikika

NAAR ITALIË

facebook.com/groups/girodikikacarpool

Het avontuur begint al bij de voorbereiding. Daarom is het extra
leuk als je alvast deelnemers leert kennen die ervaring hebben
met Stelvio di KiKa, en deelnemers waar jij mee aan de start
staat. Tijdens Stelvio di KiKa houd je elkaar uit de wind, deelt
bijzondere verhalen met elkaar en moedigt elkaar aan!

Word lid en connect!
Facebook - Giro di KiKa Community

Strava - Giro di KiKa Club

Het reizen naar Stelvio di KiKa en terug naar
Nederland doe je op eigen gelegenheid. Vanuit
Utrecht is het ongeveer 12 uur naar de Stelvio
rijden. Kan je geen vervoer regelen of heb je
juist plek over in de auto? Deel dit dan in de
Giro di KiKa Carpool Community op Facebook.
Zo helpen we elkaar!

Giro di KiKa Carpool Community:

VOORPRET

http://facebook.com/groups/girodikikacommunity
https://www.strava.com/clubs/girodikika
http://facebook.com/groups/girodikikacarpool


JOUW VOORBEREIDING

SPONSORWERVENOm mee te doen aan Stelvio di KiKa haal jij minimaal € 500 aan
sponsorgeld op. Dit bedrag dient uiterlijk twee weken voor de
start op jouw teller te staan. Ieder jaar fietsen tientallen
deelnemers met trots Stelvio di KiKa met een gouden stuurbordje
of startbewijs. Deze ontvang je als je minimaal € 2.500
sponsorgeld ophaalt. Met verschillende tips helpen wij jou je
startbewijs zo snel mogelijk te halen. Binnen no-time ben jij een
topfondsenwerver. Heb je behoefte om jouw ideeën persoonlijk
te bespreken? Bel of mail ons gerust voor advies!

Om intens te kunnen genieten tijdens Stelvio di KiKa is een goede
voorbereiding belangrijk. Wij helpen je graag met sponsortips, je
wordt uitgenodigd voor clinics, trainingen, een
deelnemersbijeenkomst en je ontvangt korting op relevante
producten. Alles voor een optimale voorbereiding!



Om goed te presteren tijdens jouw Stelvio di KiKa, is een goede
training noodzakelijk. 

Ga goed van start en leg in de winter al de basis voor jouw
avontuur. Zorg voor zoveel mogelijk afwisseling in je training:
lange duurtrainingen afgewisseld met intervaltrainingen. 

Kilometers maken, hét belangrijkste onderdeel van jouw Stelvio
di KiKa voorbereiding. Start met het Stelvio di KiKa-
trainingsschema van FONDO en maak je trainingsritten nog
leuker. Bel of mail ons voor meer informatie en de speciale
aanbieding. 

TRAINING

https://www.stelviodikika.nl/fondo
https://www.stelviodikika.nl/fondo
https://www.stelviodikika.nl/fondo


Het programma tijdens Stelvio di KiKa

Om mee te doen aan Stelvio di KiKa betaal je € 99 inschrijfgeld.
Daarnaast zamel je minimaal € 500 aan sponsorgeld in voor het
ultieme doel van KiKa: 100% genezing van kinderkanker.



WAT KUN JE VAN ONS VERWACHTEN?

WIELER- EN LOOPKLEDING

INFORMATIEBIJEENKOMST

MIJN STELVIO DI KIKA

In voorbereiding op Stelvio di KiKa organiseren wij één
deelnemersbijeenkomst. Je hoort hier alles over de
voorbereiding, alle praktische informatie en wij nemen de dagen
uitgebreid door. Daarnaast hoor je meer over Stichting Kinderen
Kankervrij, komen specialisten aan het woord over training,
voeding en sponsorwerving, en kan je elkaar beter leren kennen.
Het is leuk en belangrijk om bij de bijeenkomst aanwezig te zijn.
Een uitnodiging voor deze deelnemersbijeenkomst ontvang jij in
je mail

Bij jouw deelname hoort het unieke Stelvio di KiKa wieler- of
loopshirt. Je krijgt dit shirt tijdens de bijeenkomst, ongeveer een
maand voor Stelvio di KiKa. Wil je op en top gesoigneerd aan de
start staan? Bestel dan ook de rest van de Stelvio di KiKa
kledinglijn. Je krijgt een mail als de webshop online staat.

Speciaal voor jou is er op de website een afgeschermd gedeelte
waar je alle informatie kan vinden. Denk hierbij aan informatie
over sponsorwerven- en tools, voorbereiding, paklijsten en vlak
voor de start de route voor je gps-systeem. Kijk voor alle
informatie en downloads op www.stelviodikika.nl/mijn-stelvio-di-
kika.

https://www.stelviodikika.nl/mijn-stelvio-di-kika
https://www.stelviodikika.nl/mijn-stelvio-di-kika
https://www.stelviodikika.nl/mijn-stelvio-di-kika
https://www.stelviodikika.nl/mijn-stelvio-di-kika


ETEN EN DRINKEN

NAVIGATIE

Na een ontbijt in jouw eigen accommodatie, starten we rond
08:00 uur met fietsen en lopen. Op de drie checkpoints op de
route kan je je energie aanvullen met eten zoals krentenbollen,
pannenkoeken, ontbijtkoek, zoute drop en chips, bouillon,
isotone sportdrank (geen sportrepen of gelletjes) en natuurlijk
water. Na de finish op 26 juni word jij getrakteerd op een Pasta
Party. Ook is hier een bar te vinden waar je een lekker drankje of
een snack kunt halen.

De route volg je vanaf je GPS-systeem. Je krijgt enkele dagen voor
vertrek de .gpx.bestanden voor jouw GPS-systeem toegestuurd. 

ROUTEBEGELEIDING

Op de route word jij begeleid door het medische team, het
routebegeleidingsteam, technische ondersteuning en de
koerswagen. Heb jij je dag niet? Geen nood, de bezemwagens
zorgen dat jij altijd terug naar de finish komt. Zij nemen je ook
mee, als het erop lijkt dat je de finish om 19:00 uur niet gaat
halen.



SAMEN FIETSEN VOOR KINDEREN MET KANKER!
De opbrengst van Giro di KiKa gaat naar
Stichting Kinderen Kankervrij. In de
afgelopen 20 jaar heeft KiKa al veel
winst geboekt. Het
genezingspercentage van kinderen met
kanker is gestegen van 75% naar 81%. 

Met jouw deelname draag je bij aan
wetenschappelijk onderzoek naar
behandelmethoden en medicijnen voor
kinderen met kanker. Dat onderzoek
wordt sinds 2018 gedaan in het Prinses
Máxima Centrum voor Kinderoncologie
in Utrecht. Met het geld dat jij ophaalt
draag je bij aan de toekomst van
kinderen met kanker. Samen voor 100%
genezing van kinderkanker. 

Jij maakt het verschil en dat is groots.
Dank je wel!



MAIL DAN NAAR: INFO@STELVIODIKIKA.NL

OF BEL: 088-3665421

HEB JE VRAGEN?


