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Welkom bij de
Giro di KiKa 2026
deelnemersbijeenkomst
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#erdkie  Registratie/ aankomst

Let op! Wil je eerder aankomen op camping Due Laghi?
Dat is mogelijk tegen betaling! Neem contact op met de camping.




Fo Giro di KiKe Start Giro di Kil(a




ferdiie Fen dag uit Giro di KikKa

6:30 - 7:30 uur
7:30 - 8:30 uur

7:30 - 18:00 uur

15:00 - 18:00 uur

18:30 uur

20:30 uur

22:00 uur



5 ok Onthijt & diner

m.u.v. ontbijt op vrijdag ochtend

Dagelijks verschillende gerechten: véél
koolhydraten!
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o Giro di KiKe
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Dé Stelvio-dag

Vrijdag 26 juni

vanaf 18:30 uur

ke \.% vanaf 20:30 uur
vl vanaf 21:00 uur
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o Giro di KiKe

Tips en adviezen

Kracht & cadans

Ja trainingen van deze week

Krachttraining

8 149 - 162 bpm 20 min =
" H - | B I
Cadanstraining A - ; X
. . . 4 132 = 148 bFH'I'I —
Giro Qfﬁ(a

Duurtraining Vijf dagen fietsen in de
" Dolomieten
10 of 18 weken trainen, diverse niveaus

..of train voor je eigen doel:

De Klimgeit

Verbeter je klimkwal



o Giro di Kike

Voeding

Webinar over voeding op 11 maart 20:00 uur




o Giro di KiKe

Kracht & cadans

Ja trainingen van deze week

Krachttraining

149 - 152 bpm 20 min

Cadanstraining

132-148bpm 10 e

Giro
Duurtraining Vijf dagen fietsen in de

; Dolomieten
10 of 18 weken trainen, diverse niveaus

..of train voor je eigen doel:

De Klimgeit

Verbeter je klimkwal
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Materiaal

o Giro di Kike
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Geef je fiets voor vertrek
een 'grote beurt'
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o Giro di KiKe
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Veiligheid en vérzekeri

e Ernstig of twijfel? Bel dan ATLIJD 112!

e Gele omleidingspijl

o Sluit zelf een reisverzekering met ongevallendekking af

e De organisatie heeft geen ongevallenverzekering voor
deelnemers en begeleiders (wel voor vrijwilligers)

e /org dat je een pasje/verzekeringsbewijs meeneemt
e Naar ziekenhuis? Bel het Europese nummer van jouw
verzekering voor ondersteuning

e \Verzekering neemt het hier over van de organisatie
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do Giro di Kika 'I'imeas 0ver de rﬂute

Etappe 1

2100 m

—_

T N
L.oUU m

Q00 m |
Trento™
158 Borgo Valstigana

e
300 m o -
Om 20 km 40 km 60 km 80 100 km ) LI_" "-I-'-:,.-FEE.

A Hoogste punt (2.020 m) Laagste punt (380 m)
SIC/ALTOPIANO) DEI
"“SETTE COMUNI
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Imeas over de route

EVTE  STUGING L& B b | ' '
22KM 2050 < & '

1.500 m

1.050 m
e PIANO DEI

: SI'E

600 m

150 m
Om 20 km 40 km 60 km 80 kr 100 km

A Hoogste punt (1.420 m) Laagste punt (210 m)
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1.800 m
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1.250 m
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150 m

O m 20 km 40 km 60 km 80 km 100 km 120 km B.E.DI‘HIJGI'ETO
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A Hoogste punt (1.650 m) Laagste punt (170 m)
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20 km A0 km &0 km ! 100 km 120 km

A Hoogste punt (1990 m) Laagste punt (440 m
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STELVIO EXTREMA EPICO

& Passo dello Stelvio A Passo dello Stelvio (zuid) & Passo dael Mortirolo
& Passo dello Stelvio (cost) @ Passo di Gavia
A FPasso dallo Stalvio

B 44 km &d 106 km
£ 1560 hm £l 3.470 hm & 150 ke £ 4.490 hm




STIGHTING
NINDEREN
NANKERVAI

Jakolien van Eijk
Directeur van KiKa

e |In 2002 is KiKa opgericht om kinderen met
kanker de kans te geven op genezing.

e Van 81% naar 100% genezing.

e Verbetering van de kwaliteit van
behandelingen.

e Vermindering van de bijwerkingen.




Kinderkanker &

Kinderkankeronderzoek

Sebastian
Arts-onderzoeker




- - I Prinses
Zorg & onderzoek in het Maxima neie

kinderoncologie

leder kind met
kanker genezen,
met optimale
kwaliteit van

+ Sinds 2019 een centrum voor heel Nederland
« Grootste centrum van Europa

« Centralisatie van onderzoek

+ Specifieke ziektebeelden
+ Kwaliteit van leven




Kinderkanker IS heel anders dan prinses
volwassen Kanker centrum

kinderoncologie

it o5 Y @ L

Vormen  Ontstaan Behandeling Late Veel

van kanker van kanker van kanker effecten zeldzamer




oz MaxXLm
Iells zel'zaams onderzoeken centrum

kinderoncologie

e Ondanks centralisatie blijft onderzoek moeilijk

o Er blijven tumoren die maar 1x per jaar
voorkomen
o Zo veel mogelijk data verzamelen

e Biobank !
o Opslag van weefsel, data en binnenkort ook DNAF ===

© Hoe doe je dat op een juiste manier?
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Erfeliikheid & kinderkanker &=

kinderoncologie

e Ongeveer 1 op de 10 kinderen met kanker
o Vaak al bekend
o Syndroom van Down en leukemie
o Soms juist moeilijk te vinden

e Promotieonderzoek
o Vragenlijsten (bijna 400 deelnemers)
o Interviews (30 ouders en 20 jongeren)
o Impact, kennis, motivatie en voorlichting
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Diagnose

Doorverwijzing

Voorlichting

Onderzoek

Verder gaan -

Verschil DNA-veranderingen in tumorcellen en gewone cellen

Tumor-DNA

Tumor-DNA is het DNA dat in tumorcellen zit. In tumor-DNA zitten heel veel veranderingen die maken dat tumorcellen
zich gedragen als kanker, Deze tumor-DNA-veranderingen zijn nieuw ontstaan. Je geeft ze niet door aan je kinderen,
Ze zijn dus niet erfel

Kiembaan-DNA

Het DNA van de gezonde cellen van je lichaam noemen we ook wel kiembaan-DNA. Dit is het DNA zoals je dat van je
ouders hebt geérfd. Wanneer in het DNA van de gezonde cellen een verandering zit, is er sprake van een erfelijke
aanleg. Je hebt dan meer kans om kanker te krijgen.

Zaadcellen en eicellen bestaan ook uit kismbaan-DNA. Je kunt een erfelijke aanleg dus doorgeven aan je kinderen.

In het Mdxima doen we verschillende soorten DNA-onderzoek. We kunnen kijken noar één bepaald gen (stukje DNA),
naar heel veel stukken DNA tegelijk en naar de chromosomen.

000, panSeS
ioad Maxima

centrum

kinderoncologie

Erfelijkheidsonderzoek

Om je kind zo goed mogelijk te kunnen behandelen, willen we
precies weten welke soort kanker het heeft. Doorom bekijken wij
de kankercellen onder de microscoop en doen we DNA-onderzoek,
Hierbij vergelijken we het DNA von de konkercellen en dat van
gezonde cellen.

Soms ontdekken we in de ge: e cellen een DMA-alwiking die maakt dat
een kind een erfelijke aanleg voor kanker heeft. We kijken in de gezonde
cellen alleen noar afwijkingen die bebangrigk zijn voor de juiste diagnose en
de juiste behandeling. Bij een erfelijke aonleg word je altijd doorvenvezen
naor de erfelijkheidsorts.

Qok op ¢en later moment kan er aonleiding zijn voor erfeljkheidsonderzock.
Biproorbeeld ols er in je familie vaker kanker voorkomt, Ook dan word je
doorverwezen noar de erfelijkheidsarts,

We doen in het Maxima ook wetenschoppelijk onderzeek noar erfelijke
aanleq voor kinderkanker. Als je kind hiervoor in oonmerking komt, krijg je
meer informatie van je behandelend arts of van een enderzocker.

Scan de QR-code
voor meer
informatie:




oaA MaxXim
wee'selonderzoek centrum

kinderoncologie

e Er worden niet alleen weefsels bewaard, maar ook gekweekt

e Grote mogelijkheden .

o Eindeloos medicijnen testen |
© DNA van tumor aanpassen R
e 7Z6nder het kind te belasten '



prinses

Ethische vragen bi) weeiselonderzoek ©::-:

kinderoncologie

e Roept ook nieuwe vragen op:
o Wat als een gezin toestemming intrekt?
o Wat als een kind komt te overlijden?
o Mogen we weefsels delen met andere onderzoekers?
o Wat moeten mensen weten voordat ze toestemming geven?

e Nu aan het uitzoeken met behulp van:
o Qverzichtsartikel ethische literatuur
o Interviewstudie (jongeren, ouders, professionals, binnenkort ook
survivors)



a00, Prlnses
iosd Maxima
smartwatch centrum

kinderoncologie

e \Wie heeft er hier een smartwatch?
o Wie baalt er weleens als je ziet hoe weinig je hebt bewogen?

e Studie samen met fysiotherapie over activitytracking tijdens behandeling
o Vroeg inactiviteit opsporen en behandelen

e Niet alleen maar leuk
o Confronterend
o Voelt als verlengstuk ziekenhuis

o Belastend als je ziek in bed ligt

O

e Manieren bedacht om dit tegen te gaan



1T B Prinses
I3 maxima
A'SI“ItIng & nankwoord centrum

kinderoncologie

e Centralisatie van zorg en onderzoek geeft nieuwe mogelijkheden
o Nieuwe technieken
© Opslag van weefsel en data

o Doel: overleving én kwaliteit van leven
e 06k onderzoek naar hoe we technieken inzetten met oog voor gezinnen




o Giro di KiKe

Sponsordeadiine

Minimum sponsortarget €2.500
g P g

8 juni 2026 sponsordeadline A
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€7.500 gouden stuurbordje



.Tm-rr 5 m

€3.000: bidon met l0go
£3.500: wielerpetje

£4.000: sokken met 1090
€7.500: gouden stuurbord
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 Foiroakic Wat voigt er nog?

www.girodikika.nl/mijn-giro-di-kika-deelnemers

o Ty

N TR L P "y
%

. e "E‘

T g |
. -l.. ;. T

'|. .-.r- 4 . 1 'él.‘ll.

'-._"qi' . I d '_."IE' Ry

]
[,
]






s,

-t

Social ride!
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