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MAAK JE KLAAR VOOR JOUW
FIETSDROOM VOOR KIKA!



EEN ITALIAANSE FIETSDROOM VOOR KIKA
Geweldig, jij gaat het doen! Jij bedwingt in 2026 de magische Dolomieten en sluit af met de

Stelvio di KiKa, een uitdaging rondom de mythische Stelvio. Een onvergetelijke ervaring die jij
gaat beleven voor kinderen met kanker. Jij maakt met jouw deelname een verschil voor kinderen

met kanker. Met jouw opbrengst kan behandelmethoden verbeterd worden en belangrijk
wetenschap onderzoek naar kinderkanker gefinancierd worden om de genezingskans van 81% te
verhogen naar 100%. Een goed begin is het halve werk! In de komende periode train jij om je doel

te bereiken, ook zamel jij minimaal € 2.500 in voor kinderen met kanker.



Team Giro di KiKa

EEN ITALIAANSE FIETSDROOM VOOR KIKA
Jij staat er niet alleen voor! Wij helpen jou om ervoor te zorgen dat jij zo goed mogelijk

voorbereid aan de start staat. In dit welkomstboekje lees je meer over wat jou te wachten staat
en wat je van ons kunt verwachten in de voorbereiding op jouw Giro di KiKa. Heb je een vraag?

Bel ons via 088-3665421 of mail via info@girodikika.nl.   Geniet van alles wat jou de komende tijd
gaat brengen! 

Met vriendelijke groet,
Daphne & Fleur



BEDWING DE MAGISCHE DOLOMIETEN
Jij hebt een prachtig doel voor ogen! In 2026 fiets jij de magische
Dolomieten in 5 epische etappes, met op donderdag een reis en
rustdag. Op vrijdag, de vijfde etappe, fiets je de uitdaging rondom
de mythische Stelvio. De eerste vier dagen is de start en finish,
het ontbijt, het diner, de bar en het avondprogramma op de
gezellige familiecamping, de laatste fietsdag vertrekken we
vanuit Bormio. Let op: je regelt in Bormio zelf je overnachting.

In een week tijd vormen we als een team met één doel: 
samen fietsen om zoveel mogelijk geld op te halen voor KiKa.



ACCOMMODATIE
Een kampeerplek is tot Bormio bij het inschrijfgeld inbegrepen. Je
dient zelf een slaapacommodatie te regelen, zoals een tent,
camper of caravan. Als extra optie kun je jouw Giro di KiKa
upgraden met de Glamping Service of het Camping Pakket. Dit is
uiteraard niet verplicht. Je kan natuurlijk ook altijd op eigen
gelegenheid een hotel of B&B in de buurt van de camping regelen.

CAMPINGS
Van 20 tot 24 juni verblijven we op 1 camping in de Dolomieten,
deze zal later nog bekend worden gemaakt. We fietsen 4
prachtige etappes door het hart van de Dolomieten. Met als
afsluiting Stelvio di KiKa

BORMIO
Deze locatie is bijzonder, want vanuit Bormio kun je drie
iconische beklimmingen maken – een droom voor elke
wielrenner!

Op 26 juni verandert het terrein in Bormio in onze
evenementenlocatie. Je regelt zelf je overnachting en ontbijt voor
deze dag. Het diner op 26 juni is inbegrepen bij het inschrijfgeld
en vindt plaats op het evenemententerrein.

VIND HIER ALLE INFORMATIE OVER DE UPGRADES

https://www.girodikika.nl/upgrades


VOORPRET

facebook.com/groups/girodikikacommunity

strava.com/clubs/girodikika

HEEN- EN TERUGREIS

facebook.com/groups/girodikikacarpool

Het avontuur begint al bij de voorbereiding. Daarom is het extra
leuk als je alvast deelnemers leert kennen die ervaring hebben
met Giro di KiKa, en deelnemers waar jij mee aan de start staat.
Tijdens Giro di KiKa houd je elkaar uit de wind, deelt bijzondere
verhalen met elkaar en moedigt elkaar aan!

Word lid en connect!
Facebook - Giro di KiKa Community

Strava - Giro di KiKa Club

Het reizen naar Giro di KiKa en terug naar Nederland doe je op
eigen gelegenheid. Wel bieden we dit jaar de vervoerservice aan.
Parkeer je auto in Bormio en stap op de Giro di KiKa bus naar de
startcamping incl. jouw bagage.

Kan je geen vervoer regelen of heb je juist plek over in de auto?
Deel dit dan in de Giro di KiKa Carpool Community op Facebook.
Zo helpen we elkaar!

Giro di KiKa Carpool Community:

http://facebook.com/groups/girodikikacommunity
https://www.strava.com/clubs/103926
http://facebook.com/groups/girodikikacarpool
https://www.girodikika.nl/upgrades
https://www.girodikika.nl/upgrades


JOUW VOORBEREIDING

SPONSORWERVEN

Om mee te doen aan Giro di KiKa haal jij minimaal € 2.500 aan
sponsorgeld op. Dit bedrag dient uiterlijk twee weken voor de
start op jouw teller te staan. Ieder jaar fietsen tientallen
deelnemers met trots Giro di KiKa met een gouden stuurbordje.
Deze ontvang je als je minimaal € 7.500 sponsorgeld ophaalt. Met
verschillende tips helpen wij jou je startbewijs zo snel mogelijk
te halen. Binnen no-time ben jij een topfondsenwerver. Heb je
behoefte om jouw ideeën persoonlijk te bespreken? Bel of mail
ons gerust voor advies!

Om intens te kunnen genieten tijdens Giro di KiKa is een goede
voorbereiding belangrijk. Wij helpen je graag met sponsortips, je
wordt uitgenodigd voor clinics, trainingen en
deelnemersbijeenkomst en je ontvangt korting op relevante
producten. Alles voor een optimale voorbereiding!



TRAINING

Om in zes uitdagende bergetappes 750 kilometer en 18.000
hoogtemeters af te leggen, is een goede training noodzakelijk. 

Ga goed van start en leg in de winter al de basis voor jouw
avontuur. Zorg voor zoveel mogelijk afwisseling in je training:
lange duurtrainingen afgewisseld met intervaltrainingen. 

Kilometers maken, hét belangrijkste onderdeel van jouw Giro di
KiKa voorbereiding. Start met het Giro di KiKa-trainingsschema
van Fondo en maak je trainingsritten nog leuker. Bel of mail ons
voor meer informatie en de speciale aanbieding. 

http://www.girodikika.nl/fondo
http://www.girodikika.nl/fondo


WAT KUN JE VAN ONS VERWACHTEN?

WIELERKLEDING

INFORMATIEBIJEENKOMST

MIJN GIRO DI KIKA

In voorbereiding op Giro di KiKa organiseren wij één
deelnemersbijeenkomst. Je hoort hier alles over de
voorbereiding, alle praktische informatie en wij nemen de dagen
uitgebreid door. Daarnaast hoor je meer over Stichting Kinderen
Kankervrij, komen specialisten aan het woord over training,
voeding en sponsorwerving, en kan je elkaar beter leren kennen
tijdens de social ride nadien. Het is leuk en belangrijk om bij de
bijeenkomst aanwezig te zijn. Een uitnodiging voor de
deelnemersbijeenkomst ontvang jij in je mail

Bij jouw deelname hoort het unieke Giro di KiKa wielershirt van
Rogelli. Je krijgt dit shirt tijdens de bijeenkomst, ongeveer twee
maanden voor Giro di KiKa. Wil je op en top gesoigneerd aan de
start staan? Bestel dan ook de rest van de Giro di KiKa
wielerkledinglijn. Je krijgt een mail als de webshop online staat.

Speciaal voor jou is er op de website een afgeschermd gedeelte
waar je alle informatie kan vinden. Denk hierbij aan informatie
over sponsorwerven- en tools, voorbereiding, paklijsten en vlak
voor de start de route voor je gps-systeem. Kijk voor alle
informatie en downloads op www.girodikika.nl/mijn-giro-di-kika.



JOUW WIELERAVONTUUR

DE DAG VOOR DE START

 EEN DAG UIT GIRO DI KIKA

Op zaterdagmiddag 20 juni start Giro di KiKa met de registratie op
de camping*. In de avond volgt om 20:30 uur de officiële opening
van Giro di KiKa.

06.30 uur

07.30 uur

07.30 - 19.00 uur

15.00 - 19.00 uur

18.30 - 20.30 uur

20.30 uur

22.00 uur

Ontbijt 

Start

Fietsen!

Finish

Dinerbuffet

Avondprogramma

Sluitingstijd bar

N.B. deze tijden zijn indicatief.

*Je ontvangt een mail zodra het mogelijk is om een huisje te boeken op de camping.



ETEN EN DRINKEN

NAVIGATIE

Elke dag start je met een goed ontbijt (op vrijdag 26 juni na) . Bij
het ontbijt kan je een lunchpakket maken. Op de twee
checkpoints op de route kan je je energie aanvullen met eten
zoals krentenbollen, pannenkoeken, ontbijtkoek, zoute drop en
chips, bouillon, sportdrank (geen sportrepen of gelletjes) en
natuurlijk water. ‘s Avonds kan je flink wat koolhydraten
aanvullen bij het diner in Villaggio di KiKa, het centrale dorp op
de camping. Bij de bar bestel je een lekker drankje of een snack.

Je rijdt de route vanaf je GPS-systeem. Je krijgt enkele dagen voor
vertrek de .gpx.bestanden voor jouw GPS-systeem toegestuurd.
Bij de bar is een oplaadpunt, waar je al je apparaten (telefoon,
navigatie, powerbanks) kan opladen.



ROUTEBEGELEIDING

Op de route word jij begeleid door het medische team, het
routebegeleidingsteam, technische ondersteuning en de
koerswagen. Heb jij je dag niet? Geen nood, de bezemwagens
zorgen dat jij altijd terug naar de finish komt. Zij nemen je ook
mee als het erop lijkt dat je de finish om 19:00 uur niet gaat
halen. Op die manier heb je voldoende tijd om te herstellen en
kan je de volgende dag gewoon weer lekker fietsen.



UPGRADES

BEGELEIDERS

CAMPING+ PAKKET

GLAMPING PAKKET

Bij Giro di KiKa kies je zelf hoe je de week gaat beleven. Welke
upgrade je ook kiest, je gaat een geweldige week tegemoet! Je
kan tot 1 mei beslissen welke upgrade je kiest.

Om te zorgen dat jij je alleen hoeft te richten op het fietsen, kan
je een begeleider meenemen. Zij zorgen voor ondersteuning en
mentale support op de route. Ook kunnen zij jou helpen op de
camping. Bovendien is het de ideale rol om vrienden of familie
mee te nemen, die zelf niet willen fietsen, maar toch de sfeer van
Giro di KiKa willen beleven. Begeleiders genieten namelijk van
dezelfde faciliteiten als deelnemers en zijn volwaardig onderdeel
van het evenement.

Ben jij niet in het bezit van een tentje of geen zin om hem zelf te
regelen? Dan kan je gebruik maken van het Camping Pakket. Je
huurt een Quechua-tentje met matje van de organisatie. Onze
topvrijwilligers zetten de tent op en breken hem ook weer voor je
af. (let op: niet in Bormio, daar regel jij jouw eigen verblijf)

Met de Glamping Service krijg je dezelfde service als het Camping
Pakket, maar slaap je in een ruimere tent, op een veldbed met
matras, met een fietsenstandaard, stroom, stoeltjes, verlichting
en een droogrekje. Extra luxe, maar toch de sfeer van de KiKa-
camping! (let op: niet in Bormio, daar regel jij jouw eigen verblijf)

Het boeken van de upgrades kan heel gemakkelijk via de website.

http://www.girodikika.nl/upgrades
http://www.girodikika.nl/upgrades


SAMEN FIETSEN VOOR KINDEREN MET KANKER!
De opbrengst van Giro di KiKa gaat naar
Stichting Kinderen Kankervrij. In de
afgelopen 20 jaar heeft KiKa al veel
winst geboekt. Het
genezingspercentage van kinderen met
kanker is gestegen van 75% naar 81%. 

Met jouw deelname draag je bij aan
wetenschappelijk onderzoek naar
behandelmethoden en medicijnen voor
kinderen met kanker. Dat onderzoek
wordt sinds 2018 gedaan in het Prinses
Máxima Centrum voor Kinderoncologie
in Utrecht. Met het geld dat jij ophaalt
draag je bij aan de toekomst van
kinderen met kanker. Samen voor 100%
genezing van kinderkanker. 

Jij maakt het verschil en dat is groots.
Dank je wel!



MAIL DAN NAAR: INFO@GIRODIKIKA.NL OF BEL: 088-3665421

DAPHNE DOPHEIDE
KOERSLEIDER

FLEUR DE WOLF
EVENT COORDINATOR

HEB JE VRAGEN?


