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Duur: 19:30 - 20:15 uur

Zet je geluid aan

“ Stel je vragen via de chat
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De orrongementen
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De uitdagende route
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Optimale voorbereiding
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~ Alles over Kika @
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Hier kan jij ook bij zijn!



https://vimeo.com/1093999646
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Vier etappes in de Dolomieten
Inclusief verblijf op familiecamping

Afsluitende Stelvio di KiKa dag incl.
pasta-party

e Volledig verzorgd zodat jij je kan
focussen op fietsen

€ 449 Early Bird t/m 30-09-2025
€ 2500 sponsorgeld
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Reisdag van Dolomieten naar Stelvio |

Giro di KiKa wielershirt

5 overnachtingen _
(Tijdens Stelvio di Kika eigen overnachting) S

3 maaltijden per dag

2 verzorgingsposten per etappe
Ondersteuning van mecaniciens en
masseurs

Hulp bij trainen en sponsorwerving
Ervaring voor het leven

Eigen KiKa-actiepagina




Het Giro di KiKka-dorp in Predazzo .
(onder voorbehoud) TV

Stelvio di KiKa-evenemententerrein in
B de buurt van de Stelvio

- zelf overnachting en ontbijt regelen -
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Ontdek de route (onder voorbehoud!!

i -

FoGirodiKiKa s

Glorenza

Etappe 1 112 km [ 3.100 hm dp— =
st 9 109 km [ 2.600 hm 7
PP 140 km / 3.800 hm =\
Etappe 3 131km / 3.200 hm
Bellamonte - Sondalo
92 km / 3.000 hm
Passo del Mortirolo @

== TAPPA 1 112 KM - 3100 HM
TAPPA 2 109 KM - 2.600 HM OPTIE |
TAPPA 2 140 KM - 3.800 HM OPTIE 2 STELVIO 44 KM - 1.560 HM
TAPPA 3 131 KM - 3.200 HM | mmm EXTREMA 106 KM - 3.470 HM
e TAPPA 4 92 KM - 3.000 HM EPICO 150 KM - 4.490 HM

| stelvio 44 km [ 1.600 hm

Extrema 106 km [/ 3.500 hm

Epico 150 km [ 4500 hm
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Trainingsschema Fondo

L RNEINET . .3

Sponsorwebinar

Kracht & cadans
I AR & R S

 kracht en ¢

;5 BN | Tools van orgqmsq’ue
Krachttraining B S 2 i TP 4 A F=r "

149-162bpm 20 min
Cadanstraining

132- 148 bpm 10

. sage
Duurtraining Stelvio di Kika
Beklim de Stelvio voor Kika

10 of 16 weken trainen, diverse niveaus

..of train voor je eigen doel:

De Klimgeit






== Goed ontbijten!
*T/m do ochtend
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Herstel tussendoor en op de campings door het massageteam
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Weer veilig op weg dankzij het routebegeleidingsteam
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é Een hoge, ruime tent met verwarming
|=— Slapen op een veldbed met matras

@ Inclusief opzetservice

e € 400 (™ do ochtend)

IJL Eénpersoons Quechua-tentje
[ 6

i Slapen op een matje

@ Inclusief opzetservice

e € 220 (™ do ochtend)



Waar doe jij het voor?

\.‘ In 2002 is Stichting Kinderen Kankervrij opgericht.
n Het doel van KiKa:

Verhogen van de kans op genezing:
81% nu, naar 100%

Verbetering van de kwaliteit van behandeling

Verminderen van de bijwerkingen
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GIRODIKIKA_2025 DAG1
Moev Events



https://vimeo.com/743406049
https://vimeo.com/1095425624?share=copy#t=0
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toonaangevend centrum: het Prinses M@xima Centrum voor
Kinderoncologie, dat in mei 2018 in Utrecht de deuren heeft
== geopend.

~= Centralisatie verhoogt de kwaliteit van zorg en onderzoek. KiKa is MAXI MA
- de grootste financier en geholpen bij zowel de bouw als inrichting. centrum voor kinderoncologie
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Sponsoracties

= Durf te vragen

Mail, app, facebook, ...

BBQ met vrienden Shirts met logo’s

>

Koningsdag

Ruim je kledingkast op

Vier je verjaardag Pubquiz

Rommelmarkt

Tacxen in supermarkt

& £ N

Word klusjesman Bak taarten

Veiling
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= Themadiner ! Collecteren — Lunch voor collega’s Organiseer fietstocht e
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/ Minimaal sponsorbedrag Gouden stuurbordje e
ROELOF-JAN ~ BERGBEUKEF

Giro di KiKa € 2.500 € 7.500

/ Stelvio di KiKa €500 €3.500




Deelnemers 2025

Q Zoeken..

p 2 ¥ S— ;s P — .,.--aﬂ‘a;d =
Hansie's Stelvio di Kika Fiets- en Marktp... Dennis Konings Bas van de Kamer
€ 915,00 / €10.000,00 € 450,00 / € 2.500,00 € 363,00 / € 5.000,00

di Kika / Stelvio di KiKa 2025 Giro di KiKa / Stelvio di KiKa 2025 Giro di KiKa [ Stelvio di KiKa 2025

Deelnemersoverzich




Dennis Konings Persoonlijke sponsorpagina

Actie voor Giro di KiKa

=
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Deel Dennis Konings

Giro di KiKa
WhatsApp X
Facebook Messenger
in =
(OES
LinkedIn QR-code
| & https://supporta.cc/jmct/2hedkéd @ Kopiéren
Deel Dennis Konings
€ 450,00 opgehaald van € 2.500,00 Grocie
Q Doneren &y Delen
De QR-code verwijst naar deze pagina

< Terig & Downloaden
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Top dat je er was!

kinderenkanke




