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Even voorstellen



DOE JIJ AL MEE AAN
TRIATLON VOOR KIKA? 

Ja, ik doe mee!
Ik twijfel nog.
Nee, misschien een
ander jaar.



WAAROM
TWIJFEL JE?

Ik ben bang dat het fysiek te zwaar is.
Ik vind het sponsorwerven spannend.
Ik heb mogelijk te weinig tijd voor de voorbereiding.
Anders, namelijk...



Hele triatlon 2025 (Almere, Cascais)
Hele triatlon 2026 (Nice, Almere) 

TRIATLONS
VOOR KIKA

Halve triatlon 2025 (Almere, Cascais)
Halve triatlon 2026 (Nice, Luxemburg, Almere) 

Kwart triatlon 2026 (Zwolle)
Sprint triatlon 2026 (Zwolle) 

Slow triatlon 2025 (Friesland)

IN WELKE HEB JIJ INTERESSE?







Arrangement
Startbewijs
Transfer naar de
start
1 overnachting
Triatlon voor KiKa
diner
Trisuit

Parcours
1,9 of 3,8 km zwemmen

In het Weerwater vlak
naar de Kustlinie.

90 of 180 km fietsen
Over de dijk met
zicht op Amsterdam
en door de Oost-
vaardersplassen.

21,1 of 42,2 km hardlopen
Dwars door het
centrum met de
fisnish op Esplanade.





Arrangement
Startbewijs
Vluchten
Transfer naar de
start
3 overnachtingen
(incl. ontbijt)
Triatlon voor KiKa
brunch
Trisuit

Parcours
1,9 of 3,8 km zwemmen

In de meest
spectaculaire baai
van de kust.

90 of 180 km fietsen
Met adembenemend
uitzicht op de
Portugese Rivièra.

21,1 of 42,2 km hardlopen
Uitdagend parcours
met geweldige
toeschouwers.





1,9 of 3,8 km zwemmen
In de azuurblauwe
zee bij de Promenade
des Anglais.

90 of 180 km fietsen
Door het schitterende
achterland van
Alpes-Maritimes.

21,1 of 42,2 km hardlopen
Langs de zee en over
de Promenade des
Anglais.

Arrangement
Startbewijs
Vluchten
Transfer naar de
start
3 overnachtingen
(incl. ontbijt)
Triatlon voor KiKa
brunch
Trisuit

Parcours





Arrangement
Startbewijs
Transfer naar de
start
2 overnachtingen
(incl. ontbijt)
Triatlon voor KiKa
brunch
Trisuit

Parcours
1,9 km zwemmen

In de kalme Moezel-
rivier: de grens
tussen Duitsland en
Luxemburg.

90 km fietsen
Door het Moezeldal in
Luxemburg en
Frankrijk.

21,1 km hardlopen
Langs de oevers door
Remich.



Binnenlandse
KiKa meeting
Startbewijzen
ophalen
Bike Check-in
Race briefing
Triatlon voor KiKa
diner
Raceday

Buitenlandse
KiKa meeting
Startbewijzen
ophalen / EXPO
Bike Check-in
Race briefing
Raceday
Triatlon voor KiKa
diner/brunch





VERLENGEN
Iets langer genieten? 
Laat ons jouw buiten-
landse reis verlengen!

EXTRA PERSOON
Iemand meenemen als
supporter? Wij regelen
het voor je.

EIGEN KAMER
Voor als jij liever een
kamer hebt die je niet
hoeft te delen.

VERZEKERING
Met TUI Sports ben jij
verzekerd wanneer jij
geblesseerd raakt.



2025
Amsterdam: 

halve: € 2.250
Almere:

halve: € 2.250
hele: € 2.500

Cascais:
halve: € 5.750
hele: € 5.950



2026
Luxemburg: 

halve: € 3.750
Nice:

halve: € 5.950
hele: € 6.250

Almere:
halve: € 2.500
hele: € 2.750





Kwart
1 km zwemmen
40 km fietsen
10 km hardlopen

Sprint
500 m zwemmen
20 km fietsen
5 km hardlopen





Arrangement
Startbewijs
Medaille
Accessoire

Minimaal
sponsorbedrag

Sprint:
Individueel: € 150
Relay 2 pers.: € 250
Relay 3 pers.: € 325

Kwart:
Individueel: € 175
Relay 2 pers.: € 275
Relay 3 pers.: € 350







Arrangement
Startbewijs
Medaille
Accessoire
Geen tijdsregistratie

Minimaal
sponsorbedrag

Sprint:
Individueel: € 150

Kwart:
Individueel: € 175



Coaching - € 89 per maand

Kennismakingsgesprek
Jaarplan gericht op jouw doelen
Tweewekelijks trainingsschema
Contact via bellen, WhatsApp, E-mail
en Trainingpeaks
Een betrokken coach die rekening
houdt met jouw privé leven
Race en voedingsplan
Georganiseerde teamdagen





STICHTING
KINDEREN
KANKERVRIJ

In 2012 is KiKa opgericht om kinderen met
kanker de kans te geven op genezing.
Van 81% naar 100% genezing.
Verbetering van de kwaliteit van
behandelingen.
Vermindering van de bijwerkingen.







SPONSOR-
WERVING
Geen zorgen, iedereen kan het.
Jij ook!

Voorbeeldacties: 
Tikkie
Pubquiz
Ludieke actie
Wijnverkoop
Social media
Donatie i.p.v. cadeau
Oliebollenverkoop
Bingo
Statiegeld
Spellenavond
Rommelmarkt
Actiepagina
Loterij
Verkoop kleding
Veiling
Schaatsen slijpen
Wijnproeverij
Auto’s wassen
Klusjes
Taarten bakken
Kookcursus
Collecteren
Sponsorloop
Fietstocht






