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HARD WORK MAGIC MOMENTS!

e Programmaboek Africa Classic Tanzania
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| Programma zondag 5 oktober

" SUBAR CARE TRATS

Kia Lodge m=» Miwaleni Camp

Bag & Breakfast (sleutel inleveren [ drankjes bar
betalen)

07.00 - 08.00 uur
07.00 - 09.00 uur Fietsen in elkaar zetten (dozen blijven bij Kia Lodge)

08.30 uur Vertrek bussen met jullie tassen

09.00 uur Flag Off, in Africa Classic-shirt! (FIETS LINKS)

09.30 uur Start track 1: 65 km & 229 hm

i _iﬁ 15 km Checkpoint 1

37km Checkpoint 2 met lunch
42km Projectbezoek Amref

15.30 uur Laatste 23 km naar Miwaleni Camp fietsen

17.30 - 18.30 uur Medisch consult: medic tent

19.00 uur Diner

20.30 uur Avondetappe

23.00 uur Lights off m 1 :' t)
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d 4 t/m 11 oktober

Programma maandag 6 oktober
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06.30 - 07.00 uur Bag & Breakfast
08.00 uur Start track 2: 69 km & 755 hm
6 km Projectbezoek Amref: house visit
20 km Checkpoint1
40 km Checkpoint 2 met lunch -
A
52km Checkpoint 3 f %
17.30 - 18.30 uur Medisch consult: medic tent : -‘-",,_;
19.00 uur Diner i
20.30 uur Avondetappe
23.00 uur Lights off
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Programma dinsdag 7 oktober

/
I f
- e
o A % N B 3‘*”-‘- WY S NS
S STARYE S, = L e oy T e /s e . i
; ; ; 3 £\ ol o CAriRIRe A
o PR '.ml':l_u;‘_iur- Pl A L Y -'-41'.5'[»'1\..'5-"“+“‘_5 ﬁﬁﬁilé‘“’- {‘.m}-ﬁ;g%aﬂ f‘"”?\'#-'a"" Pty
gy . i et R L e O, e e i - -
£ o s v N A 5
i e oo Ce s et ik
3T T ] o O o - Ty e P
5 1
06.30 - 07.00 uur Bag & Breakfast , o
T R .
L sl - :
- - % oo
g By 7 . - % el
e —— - .
- -

08.00 uur Start track 3: 60 km & 1.516 hm

20 km Checkpoint1

38 km Checkpoint 2 met lunch

47 km Checkpoint 3

17.30 - 18.30 uur Medisch consult: medic tent

19.00 uur Diner

20.30 uur Avondetappe

23.00 uur Lights off
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Meenemen:
Programma woensdag 8 oktober Paspoort
e A\ ‘ ’ Vi_SCI
l]% E: my A WHSHT g A e Vaccinatieboekje
S RS [ e Dollars
I " M s Water

e Zon bescherming
e Vermaak voor bij

vt f ) de grensovergang
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Showcap Camp ‘
06.30 - 07.00 uur Vertrek bussen naar de grens
‘ ] 3
07.00 - 07.30 uur Ontbijt bij grens met Kenia 1
09.30 uur Vertrek bussen naar project 4
10.00 - 12.30 uur Bezoek waterproject Entarara en kliniek y
12.30 - 13.00 uur Busrit met lunch in bus
13.00 - 15.30 uur Bezoek school Oldonyo Ibor Primary School
A
15.30 - 16.00 uur Busrit naar grens %
\
16.00 - 17.30 uur Grensovergang
17.30 - 18.00 uur Aankomst kamp
19.00 uur Diner
20.30 uur Avondetappe

23.00 uur Lights off
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o 05" donderdag 8 oktober
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Q_Sgpwcap Camp =) Enduimet

06.30 - 07.00 uur Bag & Breakfast

08.00 uur Start track 4: 81 km & 926 hm

21km Checkpoint1

54 km Checkpoint 2 met lunch

62km Checkpoint 3 (groepen vormen bij ingang park)

17.30 - 18.30 uur Medisch consult: medic tent

19.00 uur Diner

20.30 uur Avondetappe

23.00 uur Lights off
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Programma vrijdag 10 oktober
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Eduimet mm) Flamingo

06.30 - 07.00 uur

08.00 uur

25 km

54 km

64 km

17.30 - 18.30 uur

19.00 uur

20.30 uur

21.30 - 01.00 uur

JLoL

[Pl TIRAC

Bag & Breakfast

B

Start track 5: 76 km & 731 hm

Checkpoint1

Checkpoint 2 met lunch

Checkpoint 3

Medisch consult: medic tent

Diner

Avondetappe

Eindfeest!
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Programma zaterdag 11 oktober

MOMIEL/A [LATRE TTRACR

Flamingo ==) Kia Lodge

"

07.00 - 08.00 uur Bag & Breakfast

08.30 uur Start track 6: 42 km & 131 hm

17 km Checkpoint1

39km Checkpoint 2 met lunch

14.15 - 15.30 uur Feestelijke finish

15.30 - 17.00 uur Inpakken fiets, douchen en zwemmen

17.00 - 17.30 uur Afscheidsdrankjes in bar

18.00 uur Vertrek bussen

18.30 uur Inchecken Kilimanjaro Airport

21.05 - 07.50 uur Viucht KL 569



