


=+ 20:00 - 21:00 uur

e Stel al jouw vragen
via de chatbox

e Zet je geluid aan!




De uitdagende route
Optimale voorbereiding

Sponsorwerving
Alles over Duchenne Heroes
Ruimte voor vragen
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e Ontbreken eiwit Dystrofine— spierafbraak

e Rond 10e levensjaar in rolstoel|,
levensverwachting ligt rond de 30

e Wereldwijd heeft 1 op de 3.500 kinderen
Duchenne

e Duchenne Parent Project: onderzoek,
geneesmiddelen, zorg & voorlichting
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e Een editie compleet
door Belgié met
de finish in Nederland
e Start in Wallonie, langs
Bure, La Roche,

Spa, Nationaal Park,
Hoge Kempen
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https://www.duchenneheroes.nl/route
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3uU 20min

(eriike trainingen voor IHELEE

Fondo trainingsschema 18 & 8 o | __ : ma——l
weken: gaan in vanaf mei 2026 0 LR
Sponsorwebinar |
Tools van organisatie e . : NS

.« . . . EHTRR . = Duchenne-l-‘le!'oes
Trainingsweekenden en clinics RS e\ TSN T e
door Frank’s MTB Wereld | 1A\ —

149 -162 bpm 20 min

Cadanstraining

132-148 b pm 10 ks

ONTDEK HET OP # Downlead in de
» Google Play A @ App Store


https://www.duchenneheroes.nl/fondo
https://www.franksmtbwereld.nl/
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Vraag iedereen om
donaties
Kies sponsoractiviteiten
die bij je passen
Vraag producten en/of
Patrick van den Elzen " g:ie:it::!::: o Eler diensten
8 Duchemne Heross 2025 R Gebruik onze tools en
downloads
Tips via mail
Sponsor webinar
Persoonlijk advies

@ Hart voor Duchenne »

Messenger
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QR-code

' https://supporta.com/hoel/m7xnhlh (& Kopié ee,pat,ickvandeﬂ Elzen

Duchenne Heroes

€ 1.250,70 ingezameld van € 5.000,00

< Terug & Downloaden



7DAYS 3DAYS

w° w

DUCHENNEK HE DUCHENNE A HE ES

NANCY LUCIUS SASKIA RENEERKENS ARNOUD SMELT WILLY KLEENE
€ 3.640,00 € 3.632,50 € 2.830,00 / €10.000,00 € 1.883,33

w° w°

DUCHENNE A HE ES DUCHENNE A HE
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‘€ 475 7DAYS INSCHRIJFKOSTEN

. '+ MIN. € 2500 SPONSORGELD
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" %5220 € 195" 3DAYS INSCHRIJFKOSTEN
~4 . EARLY BIRD KORTING T/M 19-04-2026
9% . € 1250 MIN. SPONSORGELD
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Een ruime tweepersoons tent met
bed en matras, fietsenstandaard,
kachel, stoeltje, nachtkastje en
stroom.
€ 495 - /Days
€ 215 - 3Days




Een opgooitent voor 1 persoon met
veldbed en matras, zonder
verwarming en stroom. Inclusief
opzetservice en bagagevervoer.
€ 325 - /Days
€ 165 - 3Days
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