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TUSSENSTAND....



€952.276 





142x 7Days deelnemers
160x 3Days deelnemers

27 x Heroes Ride
70% herhaal, 30% nieuwe deelnemers

72 teams
18x individuele deelnemers

110x vrijwilligers
101x begeleiders



update brand ardennen

3000 hectare verwoest
Onze route is niet in gevaar
Wij blijven links van de E42 snelweg



start duchenne heroes

Zaterdag 5 september 
Inchecken: vanaf 15:00 uur
Ardennen Camping Bertrix
Plaats: Bertrix
Avondbriefing kick-off om 20:30 uur

7DAYS 3DAYS

Woensdag 9 september
Inchecken vanaf 16:30 uur
Camping Club Benelux
Plaats: La Roche-en Ardenne
Avondbriefing om 20:30 uur



Dag(en) Camping

zaterdag 5 + zondag 6 september Ardennen Camping Bertrix

maandag 7 september Sandaya Camping Parc La Clusure, Tellin

dinsdag 8 + woensdag 9 september Camping Club Benelux, La-Roche-en-Ardenne

donderdag 10 september Camping Polleur, Theux

vrijdag 11 september Camping Jocomo Parc, Lanaken

    campings



camping 1
ARDENNEN CAMPING BERTRIX 

5 t/m 7 september = 2 nachten

meerdere sanitairgebouwen:
      

In sanitairgebouw 4 is een
mindervalidenbadkamer. 

Voldoende stroomgelegenheid

Route de Morthehan, 6880 Bertrix



Duchennegezinnen

Kam
pem

entSanitair

Sanitair

Sanitair

Sanitair

Sanitair



camping 2
SANDAYA CAMPING PARC LA CLUSURE

Chem. de la Clusure 30, 6927 Tellin, België

7 september = 1 nacht

1 groot sanitairgebouw:
toiletten en douches per
dames- en herenkant

Aangepast toilet en douche
aanwezig in zelfde blok 

Voldoende stroomgelegenheid



Duchenne
gezinnen

Sanitair

Kam
pem

ent



camping 3
CAMPING CLUB BENELUX

Aankomst 3Days (op dag 2)

8 t/m 10 september = 2 nachten

Organisatie regelt MIVA
(douche en toilet)

Voldoende stroomgelegenheid

Rue de Harzé 24, 6980 La Roche-en-Ardenne, België



Duchennegezinnen

Kam
pem

ent

Sanitair



camping 4
CAMPING POLLEUR

10 t/m 11 september = 1 nacht

EINDELIJK weer in SPA. 

Krappe camping. Houdt
rekening met elkaar.

Voldoende stroomgelegenheid

Rte du Congrès de Polleur 53, 4910 Theux, België



Sanitair

Duchenne
gezinnen

Kampement

Sanitair



camping 5
Camping Jocomo Parc

11 t/m 12 september = 1 nacht
 

Er is beperkt stroom aanwezig
      Voor Duchenne gezinnen is er voldoende stroom

Er is een mindervalidenbadkamer aanwezig
    

Maastrichterweg 1a, 3620 Lanaken, België

https://www.google.nl/maps/place/Wohnmobilstellplatz+Br%C3%BCckenkopfpark/@50.9234292,6.3403738,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47bf5eb53054a0df:0x7d2afef4ec3db35d!2sWohnmobilstellplatz+Br%C3%BCckenkopfpark!8m2!3d50.9234292!4d6.3403738!10e5!16s%2Fg%2F11dfgvrkwq!3m5!1s0x47bf5eb53054a0df:0x7d2afef4ec3db35d!8m2!3d50.9234292!4d6.3403738!16s%2Fg%2F11dfgvrkwq?hl=nl&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


Campingplaatsen
beperkt stroom

Duchenne
gezinnen

Sanitair

Kampement



glamping/camping+ (upgrade)

Glamping:
Hoeslaken, slaapzak en kussen zelf
meenemen
Veldbed, stroom, verwarming, licht
& stoel is aanwezig

Camping+:
Hoeslaken, slaapzak en kussen zelf
meenemen
Matje aanwezig



vervoerservice (upgrade)

3Days
 Woensdag 9/9/2025 12:00 uur

MRT Beach, Waterstraat, P3 Parking
LET OP: Navigeer naar onderstaande coördinaten :

51.1578856,5.8481031 (invullen Google Maps)

Aankomst Camping Benelux: 
Je wordt ontvangen door de organisatie.

Bij aankomst op de camping kan je de camping betreden en
richting het kampement komen. 

https://www.google.com/maps/place/51%C2%B013'58.8%22N+6%C2%B004'11.3%22E/@51.233,6.0688155,277m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x47c74d07817b2d79:0x3a1924ea4025a5c5!2sFamiliebad+de+Bosberg!8m2!3d51.2309918!4d6.0699285!16s%2Fg%2F1tgj819m!3m3!8m2!3d51.233!4d6.069799?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


                               Routes 2026
Etappe Start Finish

1 Bertrix Bertrix

2 Bertrix Tellin

3 Tellin La-Roche-en-Ardenne

4 La-Roche-en-Ardenne La-Roche-en-Ardenne

5 La-Roche-en-Ardenne Theux

6 Theux Lanaken

7 Lanaken Thorn





etappe 1

70 offroad
67,6 km - 1.150 hm

100 mtb
90km - 1.630 hm

gravel
95,5 km - 1.390 hm

https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920110652
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920110652
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897214068
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897214068
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920128931
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920128931


etappe 2

70 offroad
78 km - 1.040 hm

100 MTB
103 km - 1.480 hm

gravel
104 km - 1.480 hm

https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920112865
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920112865
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897215873
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897215873
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920131356
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920131356


etappe 3

70 offroad
68,3 km - 1.260 hm

100 MTB
94,2 km - 1.870 hm

gravel
94,1 km - 1.630 hm

https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920114862
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920114862
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897219230
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897219230
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920132488
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920132488


etappe 4

70 offroad
71,7 km - 1.510 hm

100 MTB
96,9 km - 2.080 hm

gravel
101 km - 1.710 hm

https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920117001
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897219230
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897219230
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920133358
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920133358


etappe 5

gravel
113 km - 1.880 hm

70 offroad
 77,4 km - 1.370 hm

100 mtb
98,8 kM - 2.010 hm

https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920128931
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920128931
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920118067
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920118067
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920118067
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897214068
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897214068


etappe 6

70 offroad
74,8 km - 890 hm

100 MTB
95,5 km - 1.250 hm

gravel
105 km - 1.330 hm

https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920119156
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920119156
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897221793
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897221793


etappe 7

70 offroad
76,2 km - 410 hm

100 MTB
82,1 km - 440 hm

gravel
79,2 km - 310 hm

https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920120711
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920120711
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897222649
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897222649


Neem de verplichte items op de paklijst mee (ACHTERPAD).
Zorg voor een mountainbike die in GOEDE staat verkeerd.  
Draag een helm, bril, handschoenen en stevige schoenen tijdens het fietsen en pas
je kleding aan aan de weersomstandigheden.
Houd je aan de geldende verkeersregels.
Zorg dat je voldoende eet en drinkt tijdens de tocht.

VEILIGHEIDveiligheid - materialen

https://do.occdn.net/p/15/f/paklijst.pdf


Registreer je bij start, CP's en finish. Meld je af als je niet start!
Volg de instructies van de organisatie op.
In geval van nood (levensbedreigend) bel je altijd eerst 112 daarna pas het
EHBO nummer.
Bij lichte verwondingen bel je het EHBO-nummer.

VEILIGHEIDbelangrijk 



neem mee! 

Neem je paspoort of ID mee
naar Duchenne Heroes.
Er vindt wellicht een
grenscontrole plaats aan de
Belgisch grens.



U-Sport KoRting
20% korting op het gehele assortiment

Kortingscode = DUCH20
Geldig t/m 06-10-2026

✅ Nutrition 
✅ Medical Care 
✅ Technical Care 
✅ Personal Care 

materialen 

https://www.u-sport.com/producten/shop-per-sport/fietsproducten/


EHBO spreekuur op de camping 
(in de buurt van de startboog)

07.30 - 08.30 uur
19.00 - 21.00 uur



Eind augustus:
Mail met handleiding voor
downloaden app
WhatsApp met registratiecode

Tijdens Duchenne Heroes 
je locatie aan!

Thuisfront kan ook trackerlink volgen.
Deze komt op 6 sept online:

www.duchenneheroes.nl/volg-ons

guard tracking app

https://www.duchenneheroes.nl/volg-ons


06:30 - 08:00 ................................................. Ontbijt
Voor 07:40 ....................................................... Afgifte rugzakjes
08:00 - 09:00 ................................................. Start etappe
10:00 - 12:30 .................................................... Checkpoint 1
Voor 15:00 ........................................................ Checkpoint 2
Voor 18:00  ........................................................ Finish
19:00 -20:00..................................................... Overleg organisatie
18:00 - 20:00 .................................................... Diner
20:30 - 21:00 .................................................... Avondetappe
22:00 ..................................................................... Muziek uit
22:30 ..................................................................... Sluiting bar

dagplanning 

Dag van de vrijwilligers:
woensdag 9 september

Dag van de begeleiders:
maandag 7 september

Meeting Duchenne ouders: 
donderdag 10 september 19.30 uur

Belgenavond:
dinsdag 8 september

Rookie borrel:
zaterdag 5 september



powervrouwen

Dresscode op de fiets: roze!
Vrijdag 11 September

"Aandacht voor alle moeders, dragers en géén
dragers die hun kinderen met alle

moederliefde opvoeden. Hen willen we in het
zonnetje zetten, maar ook alle oma’s, zussen,
tantes, vriendinnen en vrouwelijke vrijwilligers
en begeleiders willen wij laten weten dat de

fietsers deze ‘reis’ niet zonder hun kunnen
volbrengen en dat zij voor ons dus allemaal

power vrouwen zijn."



feestavond

THEMA AVOND = 
DISCO



finish

De finish van
Duchenne Heroes is
op: Waterstraat 12,

Thorn.

13:00 - 17:00 uur



parkeren finish
www.duchenneheroes.nl/aankomst-evenement

P1 = plek gereserveerd voor
Duchenners + mensen met

een beperking

verkeersregelaars
voldoende parkeerplek
260m lopen vanaf P3
Thorn Parking

Rijden via Nijmegen naar de
finish geeft extra reistijd door

afsluiting A73.



vrijwilligers finish event gezocht

Zaterdag 12 september,
09.30 - 19.00 uur, waarbij er samen

wordt geholpen
 met op- en afbouwen.

Aanmelden via: info@duchenneheroes.nl



volg de deelnemers

www.duchenneheroes.nl/volg-ons
en

Instagram: duchenneheroes
Facebook: Duchenne Heroes



HANDIGE DOWNLOADShandige downloads
www.duchenneheroes.nl/mijn-duchenne-heroes

Startlijst zondag 6 sept
Startlijst woensdag 11 sept
Volgorde finish 12 sept
Glamping/camping+ indeling
Paklijst
Campings
Begeleiders handboek
Routeboek begeleiders (volgt)
GPX-bestanden (volgt)
Routeboek (volgt)

Website update 25 augustus!

https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-startvolgorde-zondag.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-startvolgorde-donderdag.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-finish-volgorde-13-sept.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh25-glamping-camping-indeling.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/paklijst.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-campings.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-begeleidershandboek.pdf


BEDANKT VOOR JE TIJD!bedankt voor je tijd!



BOUWPLOEG
Celine Hoveling
Herman van Braak
Marco van Kemenade (keuken)
Aart van den Bosch
Arian van Beek
Frank van Eijnatten
Pieter Elzinga
Ruben van der Plas
Janne Enthoven
Marco Leeflang
Gino Totté
Jan Janssens
Erwin van Nieff



GLAMPING

Xander Groot
Rick van Braak
Wietse Kuipers
Patrick Meijerink
Karin Coppelmans



TRANSPORTPLOEG 
Lenard Horst 
Twan van Bokhorst 
Jarno Bremer
Kevin Bosch
Anne Hogeveen

Stroom
Rick Schrouff
Colin van Braak
Willem van Beek

Hand en spandiensten  
Theo Bremer
Daniël Bremer



ONTBIJT
Martha Mosselman
Wieke Bols (ontbijtchef)
Jolande Westra 
Jenny Eitelberg
Larissa Mulder
Nikki Leeflang
Rachel Kuiphof
Anita Bastiaanse
Aukje Bonthuis (3 days)
Margriet Brand (3 days)
Frans Pepers (3 days) 
Nynke Westra (3 days)



DINER
Paul Sieben (kok)
Tim de Witt (kok) 
Ward Wiersma
(vervanger eerste
dagen)
Bernhard Migchelsen
Mitch Onnes
Gusta Talen-in ‘t Veld
Jenny van Tolij
Gerda van Meerveld
Mathilda van der Werf

Marco Winter
Annelies Verwijmeren
Rieja Wijnen
Sasja van Tolij
Dineke Hoekstra
Finja van Tolij
Liesbeth van Vorselen
Siri Kessels
Ciayra van Veen
Marianne Elzinga



MASSAGEPLOEG 
Cindy Matser
Farilda Hagelaar
Gerco Talen
Bart Uelen
Marlinda Renes
Arthur Kratz
Ian van Lieshout
Ayla Uelen
Stephen Hensel (3 days)



REGISTRATIE
Jantje Karsijns
Anabela Schulken
Marianne Kooijman
Karin Hooijen



BARPLOEG & KOFFIE
BAR

Femmy van Dam
Rosanne Steensma
Annelies Walhout
Franka Koster (3 days)

KOFFIE
Paul van Dam



DJ
Paul van den Bosch
Robert Coffeng

DJ’S



1 2
Jette Dubois
Artina van Beek
Cobi van Braak
David van der Plas
Matthea van Marle
Jan Reijerse
Richard de Vree

CHECKPOINT

Amber Molthoff
André Hemmer
Piet Wollaert 
Naomi Kuus
Lieke Gerding
Jannes Jonker



BEZEMWAGEN 
Patrick Mens
Jaqueline Verhoeven
Susanne Kessels
Wil Mens

WAS 
Lianne Totté
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