DUCHENNE

Welkom bij de
bijeenkomst van

Duchenne Heroes
2026!

Vragen kan je stellen in
de Q&A
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perspechel

TEAM MMKH TEAM FINNSPIRATION TOEKOMST PERSPECTIEF BENDE VAN DUCHENNE
€ 771.302,54 [ € 1.000.000,00 € 60.520,19 / € 60,000,00 € 49.420,05 / € 60,000,00 € 37.703,21 | € 25.

RIDING4NICK SEP'S FUNDRACERS GO FOR GIJS
£ 324.706,808 |/ € 30.000,01 € 32.114,90 / € 32.000,00 € 30,640,065 [ € 10.000,00 € 219.824,8]

GAAN VOOR
GIlJdS

VLIEGENDE HERTEN GAAN VOOR GIJS BELUBBEREN 4 BRETT BERENT EN ESRA BIKERS
€ 26.210.00 [ € 30.000,00 € 25.964.12 € 25,510,00 € 240787 |/ € 20.01




142x 7/Days deelnemers
160x 3Days deelnemers
27 X Heroes Ride
70% herhaal, 30% nieuwe deelnemers
/2 teams
18x individuele deelnemers
110x vrijwilligers
101x begeleiders
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fape

Natuurpark
Hoge Venen-Eifel

e Onze route is niet in gevaar T A - R | — A

Overheersende

e Wijblijven links van de E42 snelweg | @iy %= ' § 5 wdd

®
Malmedy

Globale opperviakte van de brand

17 augustus, 9.00 uur

@ de Volkskrant. Bron: https:4Awww.zdfheute.de/
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. M) . W e Camping Club Benelux
N e - o f e Plaats: La Roche-en Ardenne
i ® Avondbrleflng om 20:30 uur
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Dag(en)

Camping

zaterdag 5 + zondag 6 september

Ardennen Camping Bertrix

maandag 7 september

Sandaya Camping Parc La Clusure, Tellin

dinsdag 8 + woensdag 9 september

Camping Club Benelux, La-Roche-en-Ardenne

donderdag 10 september

Camping Polleur, Theux

vrijdag 11 september

Camping Jocomo Parc, Lanaken




DUCHENNE

5t/m 7 september = 2 nachten
meerdere sanitairgebouwen:

In sanitairgebouw 4 is een
mindervalidenbadkamer.

Voldoende stroomgelegenheid

Route de Morthehan, 6880 Bertrix



LEGENDA

Comforl kampeerplaats

Comfort kampeerplaats
= walerlappanl

Comlert kampeerplaats
= walerlappand + Rangerhal

Camperplaats

Kampeerplaals

Slacaravan Flores
? slaaphamers

Stacaravan Premiom Flores
1 slaapkamers

HBoeoe

Stacaravan Tamaris
¥ lgaphamans

Slacaravan Corail
¥ tlaaphamedi

Slacaravan Flores
1 slaaphamars

Stacaravan Cordelia
T ilaaphameds

Stacaravan Allantic
i slaapkamens

Stacaravan Pacifigue
2 slaapkamers

Stacaravan Pacifique
3 slaagkamers

Houten hut
4 peeseaas

Bungalowient
| pEriased

Salaritent
& plgaons

Gplaadpalen

olEmEEE B

@ rnimatiersimte (D Sanitair

& Sportveld @ Speeibos bt Kindersamitai “ Receplie | winkel
ot @ speeltuin @ Chemisch teilet & Horeca
9 Ly € Buitensport € Servicestation R
Teethaltalel
!53 Tabaitensis & Iwembaden & containerpark € Terras
u Q ﬂ Jeu de boules ﬂ Scthommel :} Hondeawelde EI Wasserelte

Ardennen Camping Bertrix | Route de Mortehan | 6880 Bertrix | Balgiom | 003261 412281 | www._campingbertrix.be | info@campingbertrix.be



e / september =1 nacht

e 1 groot sanitairgebouw:
toiletten en douches per
dames- en herenkant

e Aangepast toilet en douche
aanwezig in zeltde blok

e VVoldoende stroomgelegenheid

Chem. de la Clusure 30, 6927 Tellin, Belgie



PARC LA CLUSURE ###+ f A

B 2o Cososs b don Pl unsu - i e s H B @ SNy [ —— i Frlamiger | ro dn osam
B o G b dim P ] v v nin maitn Ty @ i ol i o @ [ S | —
D Foflmim [ 1m=ih. 1 T BT Bl i ﬁ T Tl [ S E Pt FIIN i ' P o 1
B i dirdmen i ot = [ EESTTEE R fﬂ. ™ @- [
] comupm s v E iy i | B it P Semtaes f o
- Lo egm S ok "™ il Brva B Vi | e E S | i
- Lol Lawerd 4p Juk ™' i. ik, w1 L2 Thatn :E_ S e
: Comig droson b Jo = ﬁ Voo i | #ur' = pim ﬁ} T Tl et | W0
- Do Savieena g Tk ° 0= ﬁ- i é{: P e Do T B et
:Eﬂbﬂhﬁ.’ﬂ'«"’ ﬁ Firuy "ﬁ T el | i e
[ comuge g Bon = arve PRTML oy

B g oL = "._ﬁl L e A
I s ap e

B conep tein - L 0™ huge £1] et o= gra1neon 3 L Roaton e, dond g am Brod ror prd dU0e Bt




DUCHENNE

e Aankomst 3Days (op dag 2) 1 _-; s>

e 8t/m 10 september = 2 nachten X f:t;;"‘f"‘ 1”‘““"“"" 4 g

e Organisatie regelt MIVA
(douche en toilet)

e Voldoende stroomgelegenheid

? Rue de Harzé 24, 6980 La Roche-en-Ardenne, Belgie






DUCHENNE

e 10t/m 11 september = 1 nacht
e EINDELIJK weer in SPA.

e Krappe camping. Houdt
rekening met elkaar.

e VVoldoende stroomgelegenheid

? Rte du Congres de Polleur 53, 4910 Theux, Belgié



ANETE
Domaine Polleur

D weugde van vakantie
ontdek je hier!

] Kampeerplasts [ stacaravan Budget
Bl Kampeerplasts Comfort e stoen ]  Chalet Budget &)
ERN Kampeerplaats Comfort e [  Chalet-4 Basic
BB sutovrie kampeerplastsen Chalet4
wm Coniferenhasg [+ 2 meter hoog) Chalet-5 Famiy
B Huurtent Comfon ] Chalet
Bl cbone R B3 chaersTens
] cottage Ea [ ceetseousve GEB

B vosile Home




DUCHENNE |

e 11 t/m 12 september = 1 nacht

e Eris beperkt stroom aanwezig
Voor Duchenne gezinnen is er voldoende stroom

e Eris een mindervalidenbadkamer aanwezig

?I\/Iaastrichterweg 1a, 3620 Lanaken, Belgié


https://www.google.nl/maps/place/Wohnmobilstellplatz+Br%C3%BCckenkopfpark/@50.9234292,6.3403738,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47bf5eb53054a0df:0x7d2afef4ec3db35d!2sWohnmobilstellplatz+Br%C3%BCckenkopfpark!8m2!3d50.9234292!4d6.3403738!10e5!16s%2Fg%2F11dfgvrkwq!3m5!1s0x47bf5eb53054a0df:0x7d2afef4ec3db35d!8m2!3d50.9234292!4d6.3403738!16s%2Fg%2F11dfgvrkwq?hl=nl&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMxMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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“~ o Hoeslaken, slaapzak en kussen zelf po i@ » Hoeslaken, slaapzak en kussen zelf 49
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+ ™ meenemen ﬁ*ﬁ"’" B meenemen
e VVeldbed, stroom, verwarming, licht e Matje oanwemg
& stoel is aanwezig @ _‘-+ R
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Woensdag 9/9/2025 12:00 uur
MRT Beach, Waterstraat, P3 Parking
LET OP: Navigeer naar onderstaande coérdinaten:

51.1578856,5.8481031 (invullen Google Maps)

Aankomst Camping Benelux:
Je wordt ontvangen door de organisatie.
Bij aankomst op de camping kan je de camping betreden en
richting het kampement komen.


https://www.google.com/maps/place/51%C2%B013'58.8%22N+6%C2%B004'11.3%22E/@51.233,6.0688155,277m/data=!3m2!1e3!4b1!4m12!1m7!3m6!1s0x47c74d07817b2d79:0x3a1924ea4025a5c5!2sFamiliebad+de+Bosberg!8m2!3d51.2309918!4d6.0699285!16s%2Fg%2F1tgj819m!3m3!8m2!3d51.233!4d6.069799?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Etappe Start Finish
1 Bertrix Bertrix
2 Bertrix Tellin
3 Tellin La-Roche-en-Ardenne
4 La-Roche-en-Ardenne La-Roche-en-Ardenne
5 La-Roche-en-Ardenne Theux
6 Theux Lanaken
7 Lanaken Thorn
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57,6 KM - 1.150 HM

40 km A0 kn B0 km Q01 k

35,9 KM - 1.390
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920110652
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920110652
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897214068
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897214068
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920128931
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920128931
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920112865
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920112865
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897215873
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897215873
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920131356
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920131356
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* 94,1 KM - 1.630
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920114862
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920114862
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897219230
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897219230
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920132488
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920132488
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920117001
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897219230
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897219230
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920133358
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920133358
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920128931
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920128931
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920118067
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920118067
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920118067
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897214068
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897214068
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920119156
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920119156
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897221793
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897221793
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https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920120711
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2920120711
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897222649
https://www.komoot.com/nl-nl/tour/2897222649

. DUCHENNE

_ e Neem de verplichte items op de paklijst mee (ACHTERPAD).
- e Zorg voor een mountainbike die in GOEDE staat verkeerd.
e Draag een helm, bril, handschoenen en stevige schoenen tijdens het fietsen en pas

je kleding aan aan de weersomstandigheden. : — .
e Houd je aan de geldende verkeersregels. '
e /Zorg dat je voldoende eet en drinkt tijdens de tocht.



https://do.occdn.net/p/15/f/paklijst.pdf

S

-

e Registreer je bij start, CP's en finish. Meld je af als je niet start!
e \Volg de instructies van de organisatie op.

e In geval van nood (levensbhedreigend) bel je altijd eerst 112 daarna pas het
EHBO nummer.

e Bij lichte verwondingen bel je het EHBO-nummer.




DUCHENNE

Neem je paspoort of ID mee
naar Duchenne Heroes.

Er vindt wellicht een
grenscontrole plaats aan de
Belgisch grens.

NEEM MEE!
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https://www.u-sport.com/producten/shop-per-sport/fietsproducten/

NOODNUMMER:

EHBO:

BEZEMWAGEN:

MECANICIEN:
URGANISATIE:

i

+31 6 86808868
+31 6 42213671
+31 6 21335169
+31 6 11759750
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EHBO spreekuur op de camping
(in de buurt van de startboog)

0/.30 - 08.30 uur
19.00 - 21.00 uur
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Eind augustus:
e Mail met handleiding voor
downloaden app
e WhatsApp met registratiecode

Tijdens Duchenne Heroes
je locatie aan!

Thuisfront kan ook trackerlink volgen.
Deze komt op 6 sept online:
www.duchenneheroes.nl/volg-ons



https://www.duchenneheroes.nl/volg-ons

DAGPLANNING

Rookie borrel:

06:30 - 08:00 ................................................. Ontbljt Zaterdag 5 September
VOOF 07:40 .......ooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeerressso Afgifte rugzakjes RIU-S By 1.
08:00 - 09:00..........rrererernrenennens Start etappe ~ Dagvan de begeleiders: §
10:00 = 12:30 ......ccorrrrnrrcerresrsessnes Checkpoint 1 -+ [ maandag 7 september Wy
VOoOr 15:00 ... rerenenensensesneanens Checkpoint 2 E-’*» . #I‘“r"} -
Voor 18:00 —— 4 | n Belgenavond: & - ~S&L
& O00F 18:00 ........erereeseseasenenens inis ‘ o\ 7 dmsdag 3 september :
0 19:00-20:00.......nanns Overleg organisatie K S " TN & .
% 18:00-20:00......eerrnenines Diner ""l"\ Dag van de vr|JW|II|gers :
20:30 = 21:00 ........ccooovrrrrrnrresresssssssssene Avondetappe A Woensdag 9 september g *;..
22:00 ...t Muziek uit sl s -:"""“":!'H"';f'ﬁ"‘-‘.-'r'
22130 et sssasesassasesns Sluiting bar # i Meeting Duchenne ouders: & :
donderdag 10 september 19 30 uur &
LY. W o e ﬁ-t il ”'}:"' 7 “"* iy e _'":.' o
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FINISH

De finish van
Duchenne Heroes is
op: Waterstraat 12,
Thorn.

13:00-17:00 uur




DUCHENNE %@HEES PARKERE FINISH

WWW.DUCHENNEHEROES.NL/AANKOMST-EVENEMENT

e verkeersregelaars
e voldoende parkeerplek
e 260m lopen vanaf P3

a P3 Thorn - Parking
Grootheggerlaan

Thorn Parking




VRISWILLIGERS FINISH EVENT GEZOCHT

DUCHENNE
HEROES

i
cdlitie O

f

. Zaterdag 12 september,
" | 09.30 - 19.00 uur, waarbij er samen
wordt geholpen
met op- en afbouwen.

nneheroes.nl

iy 'L 4 —

fo@duche
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www.duchenneheroes.nlfvolg-ons

en
e Instagram: duchenneheroes
e Facebook: Duchenne Heroes
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Startlijst zondag 6 sept
Startlijst woensdag 11 sept T
Volgorde finish 12 sept
Glamping/camping+ indeling &
Paklijst

Campings
Begeleiders handboek

Routeboek begeleiders (volgt)
GPX-bestanden (voigt)

Routeboek (volgt)


https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-startvolgorde-zondag.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-startvolgorde-donderdag.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-finish-volgorde-13-sept.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh25-glamping-camping-indeling.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/paklijst.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-campings.pdf
https://do.occdn.net/p/15/f/dh2025-begeleidershandboek.pdf
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e Celine Hoveling

e Herman van Braak

e Marco van Kemenade (keuken)
Adrt van den Bosch
Arian van Beek

-rank van Eijnatten
Pleter Elzingo
Ruben van der Plas
Janne Enthoven
Marco Leeflang
Gino Totté

Jan Janssens
Erwin van Nieff




Xander Groot

Rick van Braak
Wietse Kuipers

Patrick Meijerink
Karin Coppelmans




Lenard Horst
Twan van Bokhorst
Jarno Bremer
Kevin Bosch

Anne Hogeveen

Stroom
e Rick Schrouff
e Colin van Braak
e Willem van Beek

Hand en spandiensten
e Theo Bremer
e Daniél Bremer




e Martha Mosselman
Wieke Bols (ontbijtchef)
Jolande Westra
Jenny Eitelberg
Larissa Mulder

Nikki Leeflang

Rachel Kuiphof

Anita Bastiaanse

Aukje Bonthuis (3 days)
Margriet Brand (3 days)
Frans Pepers (3 days)
Nynke Westra (3 days)




Paul Sieben (kok)
Tim de Witt (kok)
Ward Wiersma
(vervanger eerste
dagen)

Bernhard Migchelsen
Mitch Onnes

Gusta Talen-in 't Veld
Jenny van Tolij

Gerda van Meerveld
Mathilda van der Werf

Marco Winter
Annelies Verwijmeren
Rieja Wijnen

Sasja van Toli]

Dineke Hoekstra

-Inja van Tolij

iesbeth van Vorselen
Siri Kessels

Ciayra van Veen
Marianne Elzinga




Cindy Matser
Farilda Hagelaar
Gerco Talen

Bart Uelen

Marlinda Renes

Arthur Kratz

lan van Lieshout

Ayla Uelen

Stephen Hensel (3 days)




Jantje Karsijns
Anabela Schulken
Marianne Kooijman
Karin Hooljen




* Femmy van Dam
e Rosanne Steensmad
e Annelies Walhout

e Franka Koster (3 days)

KOFFIE
e PaAul van Dam




e Paul van den Bosch
e Robert Coffeng




Jette Dubois
Artina van Beek

Cobl van Braak
David van der Plas
Matthea van Marle
Jan Reljerse
Richard de Vree

Amber Molthoff
André Hemmer
Piet Wollaert
Naomi Kuus
Lieke Gerding
Jannes Jonker




Patrick Mens
Jaqgueline Verhoeven
Susanne Kessels

Wil Mens

e Lianne Totté
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