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Beste Hero,

Je staat aan de start van een bijzonder avontuur: Duchenne Heroes 2025.
Wat geweldig dat jij je inzet voor deze tocht en ons belangrijke doel. Voor
mij zijn jullie allemaal helden, en dit jaar voelt extra speciaal omdat ik

vanaf donderdag zelf drie dagen zal meefietsen met het team van
- Duchenne Centrum Nederland. Afgelopen jaar was onverhard fietsen op
- een MTB een primeur, dus ik vind het reuze spannend. Met de 19e editie
in aantocht wil ik je laten zien hoe groot de impact van jouw inspanning

is. Dankzij de opbrengsten investeren we in veelbelovend

onderzoek.Recent zijn 24 nieuwe samenwerkingsprojecten aangevraagd,

waarin onderzoekers nieuwe wegen verkennen. Samen met onze
Wetenschappelijke Adviesraad kiezen we binnenkort de projecten die de

. meeste kans maken om door te groeien naar groot internationaal

onderzoek.

Tegelijkertijd bouwen we verder op wat de afgelopen dertig jaar is
bereikt. Dankzij jullie steun zijn behandelingen verbeterd en diagnostiek
verfijnd. Eén voorbeeld daarvan is onderzoek dat helpt botbreuken te
voorkomen, een veelvoorkomend probleem door prednisongebruik. En
dit is slechts één van de vele resultaten die samen hebben bijgedragen
aan betere zorg en meer kwaliteit van leven.

Daarnaast ontwikkelen we eigen initiatieven die direct verschil maken.
Met Duchenne at Work onderzoeken we hoe mensen met Duchenne
kunnen meedoen op de arbeidsmarkt, in welke vorm dan ook. Samen
met Yumen werken we aan een innovatieve armondersteuner, waarvan
de eerste exemplaren dit jaar al door verzekeraars zijn vergoed.

Er is nog veel te doen, maar jouw inzet maakt dat we blijven bouwen aan
een betere toekomst. Samen maken we écht het verschil.

Ik kijk ernaar uit je onderweg te ontmoeten en aan te moedigen. Heel veel
succes met de laatste voorbereidingen én straks met de mooiste
fietstocht van Duitsland naar
Nederland.

Met warme groet,

Anneliene Jonker
Directeur Duchenne Parent Project




HOUD JE AAN DE VERKEERSREGELS EN PAS
JE SNELHEID AAN DE OMGEVING AAN

VOLG INSTRUCTIES VAN DE ORGANISATIE OP

GOOI AFVAL WEG OP EEN CHECKPOINT

VOORKOM DAT JE ALLEEN KOMT TE FIETSEN

STOOR DIEREN NIET EN WEES VOORZICHTIG MET
PLANTEN




STUURBORDJE: MONTEER DEZE ZICHTBAAR OP JE
FIETS (NOODNUMMERS STAAN ACHTEROP)

TECHNISCHE PROBLEMEN: BIKESUPPORT4U
HELPT JE GRAAG WEER OP WEG

IN GEVAL VAN NOOD: NEEM ALTIJD CONTACT OP
MET 112 (SPOED) OF HET RODE KRUIS (OVERIGE
ONGEVALLEN)




BEI.AN m!»

112

+316 86 80 88 68







* ALGEMENE INFORMATIE

BN OTINKEN







ROUTEOVERZICHT

DUCHENNE 1361 ROUTE 2025

DUITSLAND

W

SCHMALLENBERG

ALTENKIRCHEN
Dm e 20 0

Er is een fantastische route gemaakt door onze routemakers Tobias Bos
en Nol van Loon! We fietsen dit jaar via Duitsland naar Nederland, de
finish is in het prachtige Swalmen.

Het belooft een uitdagende editie te worden. De hoogtemeters tikken

dit jaar flink aan, een goede conditie is van groot belang, maar aan het
eind van de klim kan je genieten van de prachtige vergezichten!

Samen trappen we Duchenne de wereld uit!
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https://www.google.nl/maps/place/Sportplatz+Fretter/@51.1966127,8.039615,1244m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47bbfddee1e61187:0x7ad1c581611113d4!2sSportplatz+Fretter!8m2!3d51.1966094!4d8.0421953!16s%2Fg%2F11g1l5rrs8!3m5!1s0x47bbfddee1e61187:0x7ad1c581611113d4!8m2!3d51.1966094!4d8.0421953!16s%2Fg%2F11g1l5rrs8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

rt rustig aan deze dag maar laat je niet misleiden: dit is geen

- gemakkelijke dag. Al snel rol je door een stukje bikepark (alleen 100 MTB),
met een fijne flowy singletrack. Houd je fietscomputer goed in de gaten,

- want de route maakt het bikepark niet volledig af.

Na CP2 volgen prachtige maar pittige afdalingen, die vragen om focus.
Daarna fiets je over mooie singletracks op hoogte en door het charmante
dorpje Freusburg met zijn kasteel. Hier kruist ook nog wat gravel je pad,
een afwisselend slot van een uitdagende etappe.





https://www.google.nl/maps/place/SV+Ottfingen+1931+e.V./@50.9543909,7.8554003,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47bea8d4527eeb01:0xd73ddafe281b8c3c!2sSV+Ottfingen+1931+e.V.!8m2!3d50.954473!4d7.85561!16s%2Fg%2F120jx2h5!3m5!1s0x47bea8d4527eeb01:0xd73ddafe281b8c3c!8m2!3d50.954473!4d7.85561!16s%2Fg%2F120jx2h5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.nl/maps/place/SV+Ottfingen+1931+e.V./@50.9543909,7.8554003,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47bea8d4527eeb01:0xd73ddafe281b8c3c!2sSV+Ottfingen+1931+e.V.!8m2!3d50.954473!4d7.85561!16s%2Fg%2F120jx2h5!3m5!1s0x47bea8d4527eeb01:0xd73ddafe281b8c3c!8m2!3d50.954473!4d7.85561!16s%2Fg%2F120jx2h5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.nl/maps/place/SV+Ottfingen+1931+e.V./@50.9543909,7.8554003,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47bea8d4527eeb01:0xd73ddafe281b8c3c!2sSV+Ottfingen+1931+e.V.!8m2!3d50.954473!4d7.85561!16s%2Fg%2F120jx2h5!3m5!1s0x47bea8d4527eeb01:0xd73ddafe281b8c3c!8m2!3d50.954473!4d7.85561!16s%2Fg%2F120jx2h5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.nl/maps/place/SV+Ottfingen+1931+e.V./@50.9543909,7.8554003,128m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47bea8d4527eeb01:0xd73ddafe281b8c3c!2sSV+Ottfingen+1931+e.V.!8m2!3d50.954473!4d7.85561!16s%2Fg%2F120jx2h5!3m5!1s0x47bea8d4527eeb01:0xd73ddafe281b8c3c!8m2!3d50.954473!4d7.85561!16s%2Fg%2F120jx2h5?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.nl/maps/place/SV+Adler+09+Niederfischbach+1909+e.V./@50.8497893,7.8881324,627m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47bea722afabb367:0xc0be6e9d15a20ac!8m2!3d50.8497893!4d7.8881324!16s%2Fg%2F1tj72qp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.nl/maps/place/SV+Adler+09+Niederfischbach+1909+e.V./@50.8497893,7.8881324,627m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47bea722afabb367:0xc0be6e9d15a20ac!8m2!3d50.8497893!4d7.8881324!16s%2Fg%2F1tj72qp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.nl/maps/place/SV+Adler+09+Niederfischbach+1909+e.V./@50.8497893,7.8881324,627m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47bea722afabb367:0xc0be6e9d15a20ac!8m2!3d50.8497893!4d7.8881324!16s%2Fg%2F1tj72qp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.nl/maps/place/SV+Adler+09+Niederfischbach+1909+e.V./@50.8497893,7.8881324,627m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47bea722afabb367:0xc0be6e9d15a20ac!8m2!3d50.8497893!4d7.8881324!16s%2Fg%2F1tj72qp9?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Kiss & Ride in Bonn :-)






https://www.google.com/maps/place/50%C2%B048'47.7%22N+7%C2%B036'00.4%22E/@50.812932,7.5996056,157m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d50.81325!4d7.6001111?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B048'47.7%22N+7%C2%B036'00.4%22E/@50.812932,7.5996056,157m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d50.81325!4d7.6001111?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B048'47.7%22N+7%C2%B036'00.4%22E/@50.812932,7.5996056,157m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d50.81325!4d7.6001111?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B048'47.7%22N+7%C2%B036'00.4%22E/@50.812932,7.5996056,157m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d50.81325!4d7.6001111?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B046'49.6%22N+7%C2%B017'34.8%22E/@50.780432,7.292986,560m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.780432!4d7.292986?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B046'49.6%22N+7%C2%B017'34.8%22E/@50.780432,7.292986,560m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.780432!4d7.292986?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B046'49.6%22N+7%C2%B017'34.8%22E/@50.780432,7.292986,560m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.780432!4d7.292986?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B046'49.6%22N+7%C2%B017'34.8%22E/@50.780432,7.292986,560m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.780432!4d7.292986?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D






https://www.google.com/maps/place/50%C2%B035'53.2%22N+6%C2%B037'55.3%22E/@50.59812,6.6294551,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.59812!4d6.63203?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B035'53.2%22N+6%C2%B037'55.3%22E/@50.59812,6.6294551,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.59812!4d6.63203?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B035'53.2%22N+6%C2%B037'55.3%22E/@50.59812,6.6294551,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.59812!4d6.63203?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/50%C2%B035'53.2%22N+6%C2%B037'55.3%22E/@50.59812,6.6294551,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d50.59812!4d6.63203?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/TV+1908+Kall+e.V./@50.5458872,6.5482252,16.75z/data=!4m6!3m5!1s0x47bf74e463b0ccbd:0x338d503ce94bb4b0!8m2!3d50.5453408!4d6.5498195!16s%2Fg%2F11b66lm8qk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/TV+1908+Kall+e.V./@50.5458872,6.5482252,16.75z/data=!4m6!3m5!1s0x47bf74e463b0ccbd:0x338d503ce94bb4b0!8m2!3d50.5453408!4d6.5498195!16s%2Fg%2F11b66lm8qk?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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https://www.google.com/maps/place/SC+Mausauel+Nideggen+e.V./@50.6987412,6.4743672,173m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47bf6faaf9c09e73:0x493400caf71b84ad!8m2!3d50.6988117!4d6.4744897!16s%2Fg%2F11bzyqq2s2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/SC+Mausauel+Nideggen+e.V./@50.6987412,6.4743672,173m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47bf6faaf9c09e73:0x493400caf71b84ad!8m2!3d50.6988117!4d6.4744897!16s%2Fg%2F11bzyqq2s2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/SC+Mausauel+Nideggen+e.V./@50.6987412,6.4743672,173m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47bf6faaf9c09e73:0x493400caf71b84ad!8m2!3d50.6988117!4d6.4744897!16s%2Fg%2F11bzyqq2s2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/SC+Mausauel+Nideggen+e.V./@50.6987412,6.4743672,173m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47bf6faaf9c09e73:0x493400caf71b84ad!8m2!3d50.6988117!4d6.4744897!16s%2Fg%2F11bzyqq2s2?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Sportheim+TuS08+J%C3%BCngersdorf-St%C3%BCtgerloch/@50.8119688,6.3676401,75m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47bf67167b427429:0xeb18627f70cbc1fc!8m2!3d50.812154!4d6.3673597!16s%2Fg%2F11cn8r__mf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Sportheim+TuS08+J%C3%BCngersdorf-St%C3%BCtgerloch/@50.8119688,6.3676401,75m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x47bf67167b427429:0xeb18627f70cbc1fc!8m2!3d50.812154!4d6.3673597!16s%2Fg%2F11cn8r__mf?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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https://www.google.com/maps/place/FC+Viktoria+Doveren+1910+e.V./@51.0556201,6.2476269,2496m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47c0a85325acb3f3:0xf8403a9c3e08e99e!2sFC+Viktoria+Doveren+1910+e.V.!8m2!3d51.0536737!4d6.2462769!16s%2Fg%2F11c0rmp3lj!3m5!1s0x47c0a85325acb3f3:0xf8403a9c3e08e99e!8m2!3d51.0536737!4d6.2462769!16s%2Fg%2F11c0rmp3lj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/FC+Viktoria+Doveren+1910+e.V./@51.0556201,6.2476269,2496m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47c0a85325acb3f3:0xf8403a9c3e08e99e!2sFC+Viktoria+Doveren+1910+e.V.!8m2!3d51.0536737!4d6.2462769!16s%2Fg%2F11c0rmp3lj!3m5!1s0x47c0a85325acb3f3:0xf8403a9c3e08e99e!8m2!3d51.0536737!4d6.2462769!16s%2Fg%2F11c0rmp3lj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/FC+Viktoria+Doveren+1910+e.V./@51.0556201,6.2476269,2496m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47c0a85325acb3f3:0xf8403a9c3e08e99e!2sFC+Viktoria+Doveren+1910+e.V.!8m2!3d51.0536737!4d6.2462769!16s%2Fg%2F11c0rmp3lj!3m5!1s0x47c0a85325acb3f3:0xf8403a9c3e08e99e!8m2!3d51.0536737!4d6.2462769!16s%2Fg%2F11c0rmp3lj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/FC+Viktoria+Doveren+1910+e.V./@51.0556201,6.2476269,2496m/data=!3m1!1e3!4m14!1m7!3m6!1s0x47c0a85325acb3f3:0xf8403a9c3e08e99e!2sFC+Viktoria+Doveren+1910+e.V.!8m2!3d51.0536737!4d6.2462769!16s%2Fg%2F11c0rmp3lj!3m5!1s0x47c0a85325acb3f3:0xf8403a9c3e08e99e!8m2!3d51.0536737!4d6.2462769!16s%2Fg%2F11c0rmp3lj?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Meinweg+3,+6075+NA+Herkenbosch/@51.1600541,6.0878057,555m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x47c0b29087fa719d:0xd57a74ebd081e54f!8m2!3d51.1600541!4d6.090386?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/Meinweg+3,+6075+NA+Herkenbosch/@51.1600541,6.0878057,555m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x47c0b29087fa719d:0xd57a74ebd081e54f!8m2!3d51.1600541!4d6.090386?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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